
おかやまマザーズハローワークでは就職に役立つ就活支援講座
や就職応援プチセミナーなどを行っています。お気軽にお問合
せ・ご参加ください！

ＴＥＬ 086-222-2905
〒700-0901 岡山市北区本町6-36 第1セントラルビル７F ハローワークプラザ内
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おかやまマザーズハローワークの出張相談

4/9・16・23・30
（毎週火曜日）

10：00～15：00

場所：ハローワーク岡山
（岡山市北区野田1-1-20）

当日、相談のご希望がある方は、ハローワーク
岡山総合案内にてお申し出いただくか、事前に
マザーズハローワークに電話予約いただいても
かまいません！

4/11
（第２木曜日）

10：00～12：00

場所：ウィズセンター
（岡山市北区南方2-13—1

きらめきプラザ６階）
事前予約：TEL086-222-2905

💛将来的に「仕事と家庭の両立」を目指す方
💛子供が中学生、高校生、大学生などの方
💛介護と仕事の両立を目指す方
💛ひとり親の方

ぜひお気軽にご相談ください！

マザーズで相談希望します！

・履歴書・職務経歴書の書き方
・面接についてのアドバイス
・マナーについてのアドバイス
（立ち振る舞い・電話応対等）
・面接練習
上記のいずれかで約１時間以内

お気軽にお問い合わせ下さい！

個別対応で、わかりやすい！
申込みが必要です。

【就活支援講座】花王ラク家事講座 ～お掃除編

4 / 25（木）
10：30～11：30
＜受付開始

3/２5（月）～＞

効率的でラクに取り組めるお掃除方法をご紹介しま
す。無理のない家事スタイルを考えてみませんか？
ラクなお掃除方法を学んで、仕事と家庭の両立を目
指しましょう！

講師：花王グループカスタマーマーケティング（株）
社会コミュニケーション部門 中四国地区
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マザーズハローワーク
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