
～就職応援セミナーを受講された方の声～ 
 

 

マナー「おもいやりの気持ちで印象アップ！」 

 

 自分が考えていたマナーの考えが他の方と違ってこういう考えもあるのかと思って、為になりまし

た。 

 基本的なことではありますが、改めてお話を聞き勉強になりました。実践できることはしていきたい

と思います。 

 

面接「やってみよう！面接 虎の巻」 

 

 実際の面接のように動いてみると、頭で思っているのと自分の動きがチグハグで、本当の面接を

受けるまでにたくさん練習しようと思いました。 

 身だしなみや挨拶の仕方など、何も知らないまま面接に臨むところでした。教えてもらい、練習で

きて本当に良かったです。また、面接での質疑応答も実際にやってみて、すらすらと答えられず、

もっと練習が必要だと分かることができたので良かったです。 

  

応募書類「ここが Point!履歴書・職務経歴書の書き方」  

 

 書類の書き方について、重要なポイントがわかって良かった。特に職務経歴書については、いろ

いろな例を用いて説明があって参考になった。もう一度今回の事を踏まえて書類を作成してみよ

うと思う。 

 職務経歴書の記入のポイントがよくわかりました。早めの準備が大切だという事を感じました。 

 

座談会「めざせ！ワーママ 就活編」 

 

 どのような働き方をするか、自分のライフプラン、家族のライフプランを含めよく考えてみようと思

います。 

 色々な経験談を聞かせてもらって為になりました。ライフプランを詳しく考えてみようと思います。 

 

訓練「職業訓練とはどんなもの？」 

 

 今まで興味があまりなかったけど、私にもできるのかなと、仕事の前の生活リズムを整える練習が

できるのがいいなと思った。 

 具体的なお話（メリットだけでなくデメリットもあり）が聞けて良かったです。 

 

 


