
①「オンライン職業相談等利用規約」を確認していただき、電話または来所により下記事項
を申し出の上、事前予約をお願いします。

a 氏名 b 求職番号 c 利用希望日時 d 連絡先メールアドレス e 連絡先電話番号

お申込み手続き等（オンラインによる職業相談）

・ハローワークへの求職登録が完了している方
（求職登録のない方はご相談ください）

・おかやまマザーズハローワークの個別支援担当職員による継続的な職業相談を希望される方
・オンラインによる職業相談に必要な通信環境、端末、WEBカメラ、及び会議用アプリ
「TeleOffice」（スマートフォン、タブレット使用の場合）を準備できる方

・「オンライン職業相談等利用規約」に同意される方

利用対象者

利用手順
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○パソコン・スマートフォンから参加可能ですが、インターネット環境はデータ通信量の上限のない
契約のWi-Fi環境等が推奨されます。

○iOS、Androidのスマートフォン・タブレットで参加される場合、TeleOffice（無料）のアプリの
利用を推奨しますが、ブラウザ版でもご利用いただけます。

○パソコンで参加される場合は、アプリ版及びブラウザ版のTeleOffice（無料版）をご利用いただけ
ます。

○TeleOfficeのアカウント登録は不要です。

※ご予約後、相談希望日前日までに、招待メールがお申し出いただいたメールアドレスあて
届かない場合は、当ハローワークにご連絡ください。

②申し込み後、「利用規約」に同意していただいたとみなし、予約可能日時等を記載した
招待メールを送信します。
・送信者は「meetingmanager@teleoffice.jp」になります。

③当日は、招待メールのURLをクリックしていただき、お名前とメールアドレスを入力し
て入室してください。
・開始時刻の５分前には、参加できるようご準備ください。
・参加方法の詳細は、招待メールのリンクからご確認ください。
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