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今
年
は
暖
冬
か
も
？
と
思
い
き
や
急
に
寒
波
が
や
っ
て
来
ま
し
た

ね
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
ね
。
ま
た
、

来
年
度
の
保
育
園
入
園
申
込
み
の
時
期
で
も
あ
り
、
パ
パ
マ
マ
に
と
っ

て
ド
キ
ド
キ
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
寒
い
時
期
に
は
子
ど
も
の

急
な
発
熱
も
等
有
り
が
ち
で
す
よ
ね
。
「
今
日
面
接
に
行
く
予
定
だ
っ

た
け
ど
急
に
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
！
」
と
い
っ
た
事
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
は
早
め
に
応
募
先
に
面
接
日
の
変
更

を
お
願
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
変
更
が
難
し
い
場
合
は
病
児
保
育
に
お

願
い
す
る
と
い
う
方
法
も
検
討
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
（
利
用

方
法
や
利
用
時
間
、
対
象
年
齢
、
利
用
料
金
な
ど
は
施
設
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
施
設
を
所
在
す
る
市
又
は
各
実
施
施
設
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
岡
山
市
の
利
用
施
設
一
覧
は
裏
面
参
照
。
）
 

 
就
活
で
ど
う
し
た
ら
良
い
の
！
と
思
っ
た
ら
ま
ず
一
度
マ
ザ
ー
ズ
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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十
月
二
四
日

に
、
子
育
て
応

援
就
職
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま

し
た
！
 

 
今
回
の
マ

ザ
ー
ズ
新
聞
で

は
、
そ
の
様
子

や
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
の

講
師
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
、

坂
井
由
紀
子
先

生
へ
の
講
義
後

の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
お
伝

え
し
ま
す
！
 

Ｑ.先日のセミナーではご講義いただきましてありが
とうございました。 

岡山のお母さん達の雰囲気はいかがでしたか？ 

Ａ.働こうという意欲があるためか、子育て中にも関
わらず、身綺麗にされている方が多いと思いました。

また、セミナーを盛り上げてくださり、とてもセミ

ナーしやすい雰囲気でした。 

 
 

講義を終えて… 

 坂井由紀子先生へ ＆ 

Ｑ.セミナーを聞くことが出来なかった方へ就

活メイクのポイントを教えてください。 

Ａ.メイクは清潔感です。無理に濃くするので
はなく、自分を客観的にみて素顔より美しく

なっていれば大成功です。自分が違和感のあ

るメイクはやめましょう。 

 
 

Ｑ.先生がメイクをする上で特に気を付けてい
る事はありますか？（先生の美の秘訣を教え

てください。） 

Ａ.スキンケアを重点にしています。私の肌質
は脂っぽいので朝の洗顔を適当にしてしまう

とお化粧崩れしやすいので洗顔と保湿を心

掛けています。 

また良く笑うのでシワになりやすくファンデー

ションがよれやすいため出来るだけファンデー

ションは薄くしています。 

肌質に合わせたスキンケアとファンデーション

選びがポイントです。 

 

講義を終えて… 

 坂井由紀子先生へ ＆ 

Ｑ.メイク道具はどういう点を意識して購入されて
いますか？ 

 

Ａ.まず安全なものである事。（人にも使用するた

め一番気を付けています） 

自分のモチベーションが上がるものであること。

Ｑ.新しいコスメの情報は
どのように入手しています

か？ 

Ａ.化粧品メーカーや雑誌、

興味のあるＳＮＳ、テレビ

のヘアメイクは良くみます。 

  

 
 

Ｑ.メイクをする上で、今までに『失敗したなぁ…』
もしくは、『これは成功した！』等の体験談を教え

てください。 

Ａ. （失敗談）まだ駆け出しだった20代前半、お客

様の意向を考えず自分が綺麗だと思うメイクをし

てしまったこと。 

（成功談）成功することが当然の仕事ですが、メイ

クを喜んで頂けると私も幸せな気持ちになります。 

 

 

 

Ｑ.独身の方と既婚の方、また子どもがいる方等でメイクを
する上で意識する事に違いがありますか？ポイントがあれば

それぞれ教えてください。 

Ａ. 特に違いはないと思いますが、ご本人の好きな雰囲気が

子供さんが生まれた事周りの環境で変わってくることはある

と思います。 

独身の方は可愛らしいモテメイクも、仕事ができるキャリアメ

イクもどちらもできると楽しいですね。またお母さんになら

れたら優しく品のあるメイクされている方は素敵だと思いま

す。 

 
 

最後に、岡山のお母さん達へメッセージをお願いします！ 
 

メイクは女の人にとってとても心強いアイテムだと考えます。 

今の自分は本当の自分ではないかも。 

メイクをして美しくなった方が本当の自分かも。 

素敵な方がさらに素敵にみえるように是非メイクアップも楽しんで

キッズスペース 

メイクアップセミナー 

メイクアップセミナー 

個別企業相談

お知らせ 

裏面に続く☞ 
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岡山市の病児保育利用可能施設（岡山市『令和２年度保育利用ガイド』より）
※ご利用を希望の際には事前に利用施設へ連絡をお願いいたします。

山本医院内
ピオーネ病児保育室

０８６－２４３－２０１１

所在地

〒７００－０８２２
岡山市北区表町３－１０－７１

〒７００－０９３５
岡山市北区神田町２－８－３２

〒７０１－０１６４
岡山市北区撫川１４７０

〒７０３－８２０５
岡山市中区中井１－５－２

〒７０１－０２０４
岡山市南区大福２８１－５

〒７００－０９４４
岡山市南区泉田４１８－２５

藪内小児科医院内
病児保育室みらい

０８６－２７５－５０３６

青木内科小児科医院内
山陽ちびっこ療育園

０８６－２８１－７８６６

黒田医院
うらら病児保育園

０８６－２３３－３５３１

撫川クリニック内
チャイルド・ケア　ハーモニィ

０８６－２９２－８１３３

施設名 電話番号

表町ファミリークリニック内
病児保育ルームドレミ

０８６－２２２－４９３９
０８０－２９０４－４８１６
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坂井先生へ 
 

坂井先生、この度はお忙しいところ広島からお越しいただき、ありがとうご

ざいました。マザーズハローワーク一同これからも先生のご活躍をお祈りし

ております。岡山にもまたいらしてくださいね♪ 

坂井 由紀子先生 

木下ユミ.メークアップ＆ネイルアトリエ卒業後、ユミクリエイションアーティストチームに所属 

㈱日本メナード化粧品全国大会 審査員特別賞受賞 

ナチュラルクリエイティブメーカー設立 

国際大会 イブニングメイクアップ部門第４位入賞 

国際大会 イブニングメイクアップ部門第４位入賞 

国際大会 プロフェッショナルメイク３位入賞 

 これまで数多くのメイクを手掛け、各種学校の講師を務める他、テレビ・ラジオ番組へメ

イクアップコメンテーターとしてもご出演、現在もテレビ新広島のヘアメイクスタイリスト

としてもご活躍中です。 


