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 ＜具体例・様式例①＞ 

○ ストレスチェック結果通知シートの例 

 

ストレスチェックの結果通知 

 

●● 殿   社員番号×××× 

実施年月日：平成○年○月○日 
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項目 評価点（合計） 

ストレスの要因に関する項目 ○○点 

心身のストレス反応に関する項目 ○○点 

周囲のサポートに関する項目 ○○点 

合計 ○○点 
  

＜あなたのストレスの程度について＞ 

セルフケアのためのアドバイス 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＜面接指導の要否について＞ 

あなたはストレスが高い状態です（高ストレス者に該当します）。 

医師の面接指導を受けていただくことをおすすめします。 

以下の申出窓口にご連絡下さい。 

○○○○（メール：****@**** 電話：****-****） 

※面接指導を申出した場合は、ストレスチェック結果は会社側に 

 提供されます。また、面接指導の結果、必要に応じて就業上の 

 措置が講じられることになります。 

※医師の面接指導ではなく、相談をご希望の方は、下記までご連 

 絡下さい。 

 ○○○○（メール：****@**** 電話：****-****） 

＜評価結果（点数）について＞ 

ストレスチェック実施者 産業医○○○○ 


