
11/23 11/24 11/25 11/26 11/27

勤労感謝の日
自衛隊大分地方協

力本部
9時～15時30分

中津市
人材バンク
9時～12時

株式会社
サニックス
10時～12時

ALSOK九州
株式会社

13時～16時

R8.10.30 時点

（月） （火） （水） （木） （金）

11/2 11/3 11/4 11/5 11/6

株式会社TSS
9時～12時

中津市
人材バンク
9時～12時

文化の日

11/9 11/10 11/11 11/12 11/13

就職支援
セミナー

13時30分～
15時30分

株式会社
住理工九州
9時30分～

12時

医療法人 玄真堂
（川嶌整形外科病

院）
9時30分～12時

中津市
人材バンク

13時30分～16時

自衛隊大分地方協
力本部

9時～12時

株式会社
高牟禮建設
13時30分
～16時

11/16 11/17 11/18 11/19 11/20

看護職の
就業相談
10～12時

株式会社TSS
9時～12時

中津市
人材バンク
9時～12時

保育・福祉
のしごと
相談会

13時～15時

11/30 12/1 12/2 12/3 12/4

中津市
人材バンク
9時～12時

12/7 12/8 12/9 12/10 12/11

中津市
人材バンク
9時～12時

※ 原則予約不要、入退室自由です。

令和8年11~12月度

～セミナー・説明会・相談会等のご案内 ～

セミナー

企業説明会

相談会

２階 会議室

１階 面談ブース

求職者の皆様へ

ハローワーク中津

：

ハローワーク中津

ホームページ

「かんたん求人検索

が便利です！

※ 応募の際は、ハローワークが紹介状を交付します。

保育の相談

は

事前予約制

に

なりました



就職支援セミナー開催のご案内

11/10（火）

１３：３０ ～ １5：３０

１５：３０ ～ １6：３０

（開場 13：15）

ハローワーク中津
２Ｆ会議室

履歴書、面接、自己分析・・・

就職活動のノウハウを、プロのキャリアカウンセラー

に教えてもらえます！

※ 希望者に対しては15：30～個別指導を行います。

・筆記用具をご持参ください。

テキスト等は当日会場で配布します。

※ 雇用保険受給中の方は「求職活動実績」となります。

※ 参加希望の方はハローワーク中津１Ｆ受付までお申し出ください。

※ 電話での受講申し込みも受付しています。

お問い合わせ先：0979-24-8609

ハローワークインターネットサービス・マイページのご案内

＜こんなふうに悩んでいませんか？＞

ハローワークに行く時間がない 自宅から直接応募！
就職活動のやり方がわからない 模擬面接・履歴書添削
転職したいけど、スキルも経験もない 無料職業訓練のご案内

ハローワークインターネットサービス 検索

詳細はこちら

マイページのご登録は、ハローワーク中津
1F 職業相談窓口へ！ TEL 0979-24-8609

ぷち自己理解診断開催のご案内 参加費無料

/予約不要

以下の3つの診断テーマから1つを選ん

で、15分間で自分探し

① 興味・関心コース

② 価値観ハッキリコース

③ 強み発見コース

１３：0０～１6：0０

ハローワーク中津２Ｆ 会議室

手ぶらでOKです！

＜ 問い合わせ先 ＞
大分キャリア形成・リスキリング支援センター TEL 097-578-9199

～再就職を目指す看護職の方へ～
大分県ナースセンターの就業相談員が個別相談に応じ

ます！

看護職の就業相談
～保育・福祉の仕事に興味がある方へ～

福祉の仕事について聞きたいことがあればなんでもお気

軽にご相談ください！

保育・福祉のしごと相談会

11/17（火）
10：00～12：00

ハローワーク中津１Ｆ

＜問い合わせ先＞
大分県看護協会

大分県ナースセンター

TEL 097-574-7136

11/20（金）
13：00～15：00

ハローワーク中津１Ｆ

＜問い合わせ先＞

大分県福祉人材センター

TEL 097-552-7000

ハローワーク中津1階事務室にてサイネージに事業所の動画を放映中です！

中津ゆうび

有限会社
株式会社

シーゲル

11/19（木）

PRシートもあります


