
トラック運送事業者のための
時 間 外 労 働 の
上限規制対応セミナー

労基署職員が、わかりやすく説明します︕

大分労働局・労働基準監督署無料
受講料

「改善基準告示」や「時間外労働の上限規制」
の見直しについて

「３６協定」の様式変更への対応方法
働き方改革推進支援センター長より、各種助成金の説明

申込方法
「令和７年度時間外労働の上限規制に関する説明会」
【URL】 https://jogenkisei.mhlw.go.jp/

下記の申込専用サイトから参加を希望する日程を選びご登録
をお願いします。（裏面参照）

本説明会の運営は、厚生労働省委託会社の株式会社読売エージェンシーが行います。
説明会に関するお問い合わせは、委託会社へお願いいたします。

お問合せ先 株式会社読売エージェンシー 『時間外労働の上限規制に関する説明会事
務局』（厚生労働省委託会社） ☎ 03-5226-9911

日田会場日田会場

12月３日(水)
14:00-15:30
中央公民館 会議室1

令和７年

中津会場中津会場

12月９日(火)
14:00-15:30
中津商工会議所3階大ホール

令和７年

大分会場大分会場

12月16日(火)
14:00-15:30
大分県労働福祉会館 6階つばき（全）

令和7年

佐伯会場佐伯会場

12月11日(木)
14:00-15:30
佐伯市保健福祉総合センター和楽
第1会議室

令和７年

主催 大分労働局労働基準部監督課 ☎ 097-536-3212

https://jogenkisei.mhlw.go.jp/


トラック運送事業者のための時間外労働の上限規制対応セミナー

① PCからのご登録

② 二次元コードからのご登録

1 以下のいずれかの方法で申込専用サイトにアクセスの上、お申込みください。
＜申込方法＞

２ 開催日程に掲載されている以下の内容から参加申込をしてください。

（URL） https://jogenkisei.mhlw.go.jp/

＜注意事項＞
 各会場定員がございます。定員となり次第、受付終了となります
のでご了承ください。

 駐車場には限りがございます。できるだけ、公共交通機関を利用
してお越しくださるよう、お願い申し上げます

定 員会 場開催日時開催都市

55人
中央公民館 会議室1
（日田市上城内町2－6

日田市複合文化施設AOSE内）
令和７年12月３日（水）日田市

100人中津商工会議所 ３階大ホール
（中津市殿町1383-1）令和７年12月９日（火）中津市

56人
佐伯市保健福祉総合センター和楽

第1会議室
（佐伯市向島1丁目3番8号）

令和７年12月11日（木）佐伯市

72人
大分県労働福祉会館
6階つばき（全）

（大分市中央町４丁目２－５）
令和７年12月16日（火）大分市

https://jogenkisei.mhlw.go.jp/

