
株式会社三井 E＆S  

【腰痛予防対策】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



株式会社セイユウ ライフホームまない 

 【腰痛予防対策】 
 

 

 

朝、始業前に 10 分間シートを敷いてヨガを行ってます。 

数人は腰痛が改善されていると好評です。 

 

 

 



株式会社九州ケーズデンキ 春日浦店 

【腰痛予防対策】 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



社会福祉法人三愛会 天領ガーデンふれあい館 

【腰痛予防対策】 
 

休憩室や事務所に腰痛予防体操方法を掲示し、職員に取組

喚起を実施した。 

また、職員にノーリフティングケアの実演を行い、職員の

腰痛予防および利用者への安全なケア提供を実施した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



有限会社まるや【腰痛予防対策】 

 

腰痛災害が起こった原因が重量物の運搬にあったため、 

トラックの中でも台車を使い、重量物の運搬距離をなくす

ことにした。常に台車移動に心がける。 
 

 

 



社会福祉法人安岐の郷 

【腰痛予防対策】 
 

介護職員のみならず、すべての職種の職員が腰痛予防を 

心がける為にポスター掲示とすきま時間の腰痛予防のスト 

レッチを励行した。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



有限会社ウェルケア 

【腰痛予防対策】 
 

職場における腰痛予防対策指針を策定し、「介護職員の身

体負担軽減のための」介護技術修得支援、リフト等の介護機

器導入を行った。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

合わせて器具を用いた説明や実習を行った。腰痛予防とし

て、2人 1 組によるブランケット移乗を取り組んでいる。 

また、腰痛予防対策研修及び体操の実習を行った。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



株式会社ケーシーシー大分事業部 

【腰痛予防対策】 
 

事業所ごとの年間研修に腰痛予防研修を介護技術研修の 

一部として設定し、毎年研修を実施している。 

腰痛予防対策としてのボディメカニクスの基本原理を掲示 

して周知を図っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


