
ハロートレーニング（求職者支援訓練）       訓練コース番号   5-06-44-002-05-0002 

実践コース                      

介護職員初任者養成科（短期間） 
介護の仕事に挑戦してみたいあなたへ！ 

介護職員初任者養成科（短期間）の概要…大分県認定「介護職員初任者研修」に準拠しています 
 

【受講生募集期間】 令和 6年 4月 19 日（金）～令和 6年 5月 24 日（金）【必着】 

【選 考 日 時】 令和 6年 5月 29 日（水） 午前 9時より 

【選 考 日 時】 詳細は別途お知らせ致します 

【選 考 方 法】 筆記試験及び面接 

【持 物】 筆記用具（シャープペンシル・消しゴムなど） 

【選考結果通知日】 令和 6年 6月 4日（火） 

【選 考 会 場】 下記訓練実施施設と同じ 

【受講申込書の提出先】 下記訓練実施施設と同じ 

【受講申込書の提出先】 ※受講申込書及び申し込みに関するお手続きについては 

【受講申込書の提出先】 ※最寄りのハローワークの職業訓練担当窓口にご相談ください 

【受講申込書の提出先】 ※なお、ハローワーク大分においては、OASIS ひろば 21職業 

【受講申込書の提出先】 ※相談窓口が担当窓口となります 

【訓 練 期 間】 令和 6年 6月 18 日（火）～令和 6年 8月 16 日（金） 

             （2 ヶ月間・訓練日数３８日） 

※就職先のイメージ作りに職場見学を予定しております 

【訓 練 時 間】 午前９時００分～午後３時５０分（月～金） 

  実習時間は異なる場合があります  

【定 員】 10 名（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、 

            訓練の実施を中止する場合があります） 

【訓 練 目 標】 介護事業所において、訪問介護員・施設介護員等ができる 

【訓練実施機関名】 株式会社ティ・エス・ケー 

【訓練実施施設名】 ティ・エス・ケー大分校 

             〒８７０-０８３９ 

             大分市金池南１丁目６番８号 朝来野学園ビル 

             ※JR 大分駅・南口より徒歩５分 

             TEL：０９７-５７４-８２６５ 担当：岩﨑・河野・友 

【駐 車 場】 訓練実施施設には駐車場がありませんので、 

                 公共の交通機関等をご利用ください 

             ※駐輪場はございます 

【施 設 見 学 会】 募集期間中、随時施設見学会を 

受け付けております（土・日・祝日を除く） 

             ※事前予約が必要となりますので、 

             ※お電話にてお問い合わせください 

                 ※受付時間：午前９時００分～午後５時００分 

お気軽に、お電話で 

お問い合わせください！ 

TEL：０９７-５７４-８２６５ 

受講生募集！ 

                   

職業訓練でスキルアップ！ 



 

◇受講資格 

次のいずれにも該当する者であること。 

(1) 公共職業安定所に求職申し込みを行っている者であること。 

(2) 労働の意思及び能力を有している者であって、職業訓練その他の支援措置を行う必要があるものと公共職業安定所長が認めた者

であること。 

(3) 過去１年以内に求職者支援訓練又は公共職業訓練の受講をしていない者であること。なお、過去２年以内に求職者支援訓練（基礎

コース、実践コース）若しくは公共職業訓練を受講したことがある場合は、求職者支援訓練の基礎コースについては受講できません。 

(4) 雇用保険被保険者でない者であること。 

◇訓練内容 

◇修了後に取得できる資格 

□介護職員初任者研修修了（株式会社ティ・エス・ケー） 

◇自己負担額 

■受講料は無料ですが、教科書代及び健康診断料が必要です。なお、企業実習を４日間、職場見学を１回予定しており、 

実習先・見学先への交通費が別途発生します。（内訳：教科書代６,６５０円（税込み）、健康診断料６,０００円（税込み・概算）、職場見学、

企業実習先への交通費実費）       ※健康診断料は、概算額以下になる場合があります。 

◇訓練の実施上必要なもの                            

■演習時及び企業実習時に着用のためのジャージ・スニーカー 

◇感染症防止対策 

  新型コロナウイルス等感染症防止対策のため、マスク着用の徹底・ハンドソープ常備・消毒液の設置・こまめな換気・可能な限り座席を

空けたレイアウト・訓練終了後、毎日全館消毒を実施しています。 

★一定の要件を満たす方に「職業訓練受講給付金」を支給される制度があります。詳しくは、支給を行う最寄りの公共職業安定所に 

お問い合わせください。 

科   目 科目の内容 訓練時間 

学 
 

科 

安全衛生 心身の健康管理、整理整頓の原則 ６時間 

就職支援 履歴書の作成指導、面接のマナー等指導 １０時間 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 ６時間 

介護における尊厳の保持・自立支援 人権の尊厳を支える介護、自立に向けた介護 ９時間 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保

とリスクマネジメント、介護職の安全 
６時間 

介護・福祉サービスの理解と医療との

連携 

 

介護保険制度、障害者自立支援制度及びその他制度、医療との連携とリハビリテーション ９時間 

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームコミュニケーション ６時間 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 ６時間 

認知症の理解 認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うここ

ろとからだの変化と日常生活、家族への支援 
６時間 

障害の理解 障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等

の基礎的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 
６時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術

(基本知識) 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、介護に関するからだ

のしくみの基礎的理解 
１２時間 

人権啓発に関する理解 人権啓発に関する基礎知識 ２時間 

振り返り（知識） 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 ４時間 

修了評価 筆記試験（介護職員初任者研修事業実施要綱に基づく全科目筆記試験） ２時間 

実 
 
 

技 

こころとからだのしくみと生活支援技術

（生活支援技術） 

生活と家事、快適な居住環境整備と介護、こころとからだのしくみと自立に向けた介護（整

容、移動・移乗、食事、入浴、清潔保持、排泄、睡眠）、終末期介護 
４２時間 

こころとからだのしくみと生活支援技術

（生活支援技術演習） 
介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 ４２時間 

事前演習 
企業実習に向けた介護模擬演習（実習の目的・目標、態度・心構え、事故防止、介護業務

の方法・留意点、実習記録の方法） ６時間 

事後演習 企業実習を踏まえた介護模擬演習（達成状況確認、振り返り） ６時間 

企業実習  ２４時間 

その他 職場見学３時間、職業人講話１０時間（３回） １３時間 

総訓練時間 ２２３時間 （ 学科 ９０時間、 実技 ９６時間、 企業実習 ２４時間、職場見学等１３時間 ） 


