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◆雇用保険受給中の方は、活動回数にカウントされます。 

 

「自分の強みが思い浮かばない…」 

「どんな仕事ができるか自信がない…」 

「自己 PR にどんなことを書けばよいかわからない…」といったお悩みはありませんか？ 

これまでの仕事や生活の中で身に着けたスキルの振り返りをして、 

就職活動に活かせるご自身の強みや長所を発見するヒントを掴みましょう。 

マザーズハローワーク烏丸御池 

☎：075-222-8609 
〒604-0845京都市中京区烏丸通御池上ル北西角 明治安田生命京都ビル１階 

平日 08：30～17：15（土日祝・12/29～1/3 除く） 

公式 LINE 

公式ホームページ 

対象：仕事と子育ての両立を希望する方ならどなたでも 

＊ハローワークを利用されていない方の参加もどうぞ 

＊ 

 

 

お子様と 

同室で受講可能 
ベビーカーおけます 

日時 ：12 月 19 日（金曜日）  

10：30 ～ 11：45 

場所 ：右京ふれあい文化会館  
1階 和室 

京都市右京区太秦安井西裏町 11 番地の 6 

◆ＪＲ「花園駅」徒歩 5 分 ◆地下鉄「太秦天神川駅」徒歩 10 分            

◆京福電鉄「嵐電天神川駅」徒歩 12 分   

定員 ：6名 （予約制）  

お申し込みはこちらの二次元コードよりお申し込みください 
(11 月 20 日～受付開始) 

 

受講無料 


