
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料オンライン職業相談 

・マザーズハローワークに求職登録が完了している方 
 
・担当者制による継続的な支援を希望する方 
 
・WEB カメラによる通信が可能な端末、通信に使用する 
アプリ「ZOOM」など必要な環境を準備できる方 
 

★対象者（次のすべてを満たす方） 

 

マザーズハローワーク烏丸御池 

☎：075-222-8609 

〒604-0845 
京都市中京区烏丸通御池上ル北西角 明治安田生命京都ビル１階 

平日 08：30～17：15（土日祝・12/29～1/3 除く） 

無料相談 
（通信料のみ自己負担） 

オンライン通信アプリ「ZOOM」を利用し、 
ご自宅からパソコンやスマホで 

職業相談ができるようになりました。 
来所が難しい場合に 

オンラインでお互いの顔を見ながら 
安心して就職相談していただけます。 

録音・録画ＮＧ ＺＯＯＭ使用 

相談時間 ４０分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２.端末に ZOOM アプリをダウンロードしてください。 
  
  ZOOMダウンロードセンター「https://www.zoom.us/download」 
  にアクセスしお使いの機種にあったアプリを選びダウンロード 
してください。 

 

１. インターネットがつながるＰＣ・スマートフォン等でマイク・カメラが使える 
環境を用意。（Wi-Fi 環境での参加をお薦めします） 

３.マザーズへ電話でお申込み。☎075-222-8609 

６.予約日時の５～１０分前にマザーズの担当者から電話で 
「ミーティング ID(11 桁)・パスワード(6 桁)」をお知らせします。 

７.予約した時間に ZOOM に「ミーティング ID・パスワード」を入力して 
相談スタート！ 

４.次のアドレス「mhw-oike@mhlw.go.jp」へ 

氏名・求職番号・予約日を明記の上、メールを送信する。 

５.マザーズでメールを確認後、「オンライン職業相談利用規約」をメールで送信します。 
同利用規約を必ずご確認ください。 

★利用方法 

マザーズハローワーク烏丸御池 

☎：075-222-8609 

〒604-0845 
京都市中京区烏丸通御池上北西角 明治安田生命京都ビル１階 
平日 08：30～17：15（土日祝・12/29～1/3 除く） 

無料オンライン職業相談

https://www.zoom.us/download
mailto:mhw-oike@mhlw.go.jp」へ

