
パソコン
セルフレッスン

のご案内

最近
パソコンを

使っていないから
できるかな？

我流で
やっていたので
基本操作を
マスター
したい！

自分の
パソコンスキル

を確認
したい！ 自分の

ペースで
練習したい！

・音声ガイドに従って
各自で進めていきます

・1回につき2時間までご利用できます

初心者
でも

大丈夫？

Word 編
Excel 編
Excel 編（professional）

PowerPoint 編

練習できるソフト

マザーズハローワーク烏丸御池
ご予約は、窓口またはお電話でどうぞ 075-222-8609
京都市中京区烏丸御池北西角 明治安田生命ビル１階
平日 8：30～17：15（土 日祝年末年始 閉庁）


