
★★

★
日商簿記検定 3級、日商PC検定(文書作成) 3級、(データ活用) 2級

上越市
(高土町)

公共

～ ～

R8.6.19 R8.11.13

★★

★
日商簿記検定 3級、コンピュータサービス技能評価試験(ワープロ部門） 3級、（表計算部門）2級

事務応用科 上越 1 上越人材ハイスクール 12人

R8.5.14

R8.6.29

R8.7.15

4ヶ月 19,500円

十日町

市
(高田)

公共

～ ～

R8.7.3 R8.11.27

★★ 日商PC検定(文書作成、データ活用) 3級

事務応用科 1 十日町パソコンカレッジ 15人

R8.5.29

R8.7.9

R8.7.28

4ヶ月 15,000円

長岡市
(台町)

支援

～ ～

R8.7.6 R8.11.16

★★ Microsoft Office Specialist (Word 365、Excel 365、PowerPoint 365)(一般レベル)

パソコンスキル養成科

(短時間)
パソコンスクールNET 15人

R8.6.1

R8.7.10

R8.7.28

3ヶ月 16,500円

長岡市
(千秋)

支援

～ ～

R8.7.3 R8.10.27

★★

★
日商簿記検定 3級、日商PC検定(文書作成) 3級、(データ活用) 2級

パソコン実務科
日建学院

長岡校
15人

R8.6.1

R8.7.9

R8.7.28

3ヶ月 14,000円

長岡市
(喜多町)

公共

～ ～

R8.6.24 R8.11.13

★★ 日商PC検定(文書作成) 3級、(データ活用) 2級

事務応用科 1
スタッフエースビジネススクール

長岡校
15人

R8.5.25

R8.7.1

R8.7.15

4ヶ月 12,400円

14,500円
新潟市
(中央区)

支援

～ ～

R8.7.1 R8.10.22

訓練

種別
到達レベルと目標資格

訓練実施施設 定員
募集

期間
選考日 訓練期間分野

訓練科名
教材費

負担等
所在地

事

務

(

応

用

)

AI活用も学べる！オフィスPC科
ビジネス・インターネットカレッジ

新潟校
20人

R8.6.1

R8.7.7

R8.7.23

3ヶ月

ハロートレーニング(公的職業訓練)でスキル(知識・技能)を身につけ、安定した就職を目指しましょう

お問い合わせ・お申し込みは住所管轄のハローワークへ！

◆ 内容等については一部変更になることもございます。詳細はハローワーク、各テクノスクールにお問い合わせください ◆

７月

開講

2026年

基礎コース

【★】

仕事に必要なビジネス基礎スキルとパソコンのビジネスソフトの実践的

な使い方を身に付け、幅広い職種で働ける人材を育成するコースです。

実践コース

【★★～★★★★】

基礎的な技能に加えて高度な知識や専門性を目指す人が対象

で、即戦力となる知識・技能を習得するコースです。

短



支援

～ ～

R8.7.1 R8.10.22

建築CAD検定試験(2級・准2級・3級)

R8.7.7

R8.7.23

3ヶ月 8,000円
上越市
(木田)

建

設

関

連

建築CAD科
日建学院

上越校
15人

R8.6.1

★★

長岡市
(千歳)

公共

～ ～

R8.6.17 R8.9.7

介護職員初任者研修課程

★★
Illustrator®、Photoshop®、Web クリエイター能力認定試験　エキスパート、Visual Design using Adobe Photoshop、

Graphic Design & Illustration using Adobe Illustrator

介

護

介護員養成科 3 メッツ長岡ケアスクール 12人

R8.5.18

R8.6.24

R8.7.8

2ヶ月 5,500円

★

★

支援

～ ～

R8.7.6 R9.1.27

R8.7.11

R8.7.28

6ヶ月 16,500円
新潟市
(中央区)

新潟市
(中央区)

公共

～ ～

R8.6.11 R8.10.15

Webクリエイター能力認定試験エキスパート、Java Scriptプログラミング能力認定試験　3級

★ コンピュータサービス技能評価試験(ワープロ部門、表計算部門) 3級

デ

ジ

タ

ル

(

W

e

b

デ

ザ

イ

ン

)

Webクリエーター科 4
モリパワー・

キャリアアップスクール
15人

R8.5.14

R8.6.25

R8.7.16

3ヶ月 9,900円

★★

★

グラフィック実践デザイン科 グラフィックセンター新潟Oh 20人

R8.6.1

公共

～ ～

R8.7.3 R8.10.28

R8.7.13

R8.7.29

3ヶ月 9,600円 糸魚川

市

(西中)

長岡市
(喜多町)

公共

～ ～

R8.6.11 R8.9.1

コンピュータサービス技能評価試験(ワープロ部門、表計算部門) 3級

事

務

(

デ

ジ

タ

ル

)

PCスキル基礎科 2
スタッフエースビジネススクール

長岡校
15人

R8.5.12

R8.6.18

R8.7.2

2ヶ月 4,000円

★

PCスキル基礎科 糸魚川

 (中高年齢者向けコース)

【託児サービスあり】

糸魚川高等職業訓練校 15人

R8.5.29

訓練科名
教材費

負担等
所在地

訓練

種別
到達レベルと目標資格

分野 訓練実施施設 定員
募集

期間
選考日 訓練期間

７月開講コース

◆内容等については一部変更になることもございます。詳細はハローワーク、各テクノスクール、ポリテクセンター新潟にお問い合わせくだ

パソコン初心者でも大丈夫！

気になる職種にチャレンジ

したい！を応援します

自宅が訓練校になる

eラーニングコースもあります



公共

～ ～

R8.6.5 R9.1.29

生産現場の制御機器等で発生するデータをネットワークで管理・利用するために、PLC・Java言語・ネットワーク・タブレット端末のプログ

ラミングの知識・技能を習得します。

R8.6.11

R8.7.2

7ヶ月
13,000円

程度 長岡市
(住吉)

電

気

関

連

スマート生産サポート科

（導入講習＋標準コース）
ポリテクセンター新潟 15人

R8.5.8

ー

公共

～ ～

R8.6.5 R8.12.25

ビル等の建築物の電気設備、空調設備、給排水衛生設備、ボイラー、消火設備のメンテナンスができる。ビルクリーニングができる。小型

ボイラー取扱業務に係る特別教育修了証、低圧電気取扱業務に係る特別教育修了証

R8.6.11

R8.7.2

6ヶ月
19,000円

程度 長岡市
(住吉)

そ

の

他

分

野

ビル設備科

（標準コース）
ポリテクセンター新潟 15人

R8.5.8

ー

公共

～ ～

R8.6.5 R8.12.25

機械製図を理解し、CADシステムによる製図ができる。普通旋盤、NC旋盤、フライス盤による機械加工及び機械工作ができる。

概ね55歳未満対象。　※職業訓練生総合保険加入必須

R8.6.11

R8.7.2

6ヶ月
20,000円

程度 長岡市
(住吉)

機

械

関

連

デジタルものづくり科

（企業実習付コース）
ポリテクセンター新潟 12人

R8.5.8

ー

公共

～ ～

R8.5.20 R8.12.23

JIS溶接技能者評価試験、ガス溶接技能講習、特別教育（アーク溶接、自由研削砥石、産業用ロボットの教示等)

R8.6.3

R8.7.3

6ヶ月
40,000円

程度 新潟市
(中央区)

金

属

関

連

溶接科 2 新潟テクノスクール 8人

R8.4.1

ー

公共

～

R8.11.20

ー 日商PC検定(データ活用) 3級

随時 随時 3ヶ月 11,400円

ー

障

害

者

向

け

ｅラーニング・在宅事務補助科 ※²

【身体障害者向け】

モリパワー・

キャリアアップスクール
5人

R8.3.16

公共

～ ～

R8.6.23 R8.10.27

Microsoft Office Specialist (Word365) アソシエイト、(Excel365) エキスパート、ITパスポート（任意）

R8.7.7

R8.7.28

3ヶ月 5,800円

ー

公共

～ ～

R8.6.11 R8.11.6

Webクリエイター能力認定試験 エキスパート

R8.6.19

R8.7.7

4ヶ月 13,200円

ー
e

ラ

ー

ニ

ン

グ

Webデザイン・プログラミング科 1　※¹
ビジネス・インターネットカレッジ

三条校
15人

R8.5.7

★★

★

ｅラーニング IT活用事務養成科 １ ※¹
モリパワー・

キャリアアップスクール
15人

R8.5.26

★★

訓練科名
教材費

負担等
所在地

訓練

種別
到達レベルと目標資格

分野 訓練実施施設 定員
募集

期間
選考日 訓練期間

７月開講コース

◆企業実習付コースは、概ね55歳未満の方が対象となります。約1か月の企業実習が含まれます ◆

◆導入訓練は、「自己理解を深めるため、将来の働き方を考えるため、パソコンスキルアップのため」など就職促進の基礎的能力を向上させる訓練です◆

https://www.hellowork.mhlw.go.jp

で検索！

《全国の訓練コースを、都道府県、分野、募集期間、訓練期間ごとに検索できます!》

◆内容等については一部変更になることもございます。詳細はハローワーク、各テクノスクール、ポリテクセンター新潟にお問い合わせくだ


