
で働くみなさま

新津労働基準監督署管内（新潟市のうち秋葉

区、南区、五泉市、阿賀町）における令和５年

の労働災害（社会福祉施設）は、前年比+127%と

大きく増加しています。特に転倒と腰痛災害の

発生件数は、近年増加傾向が続いています。

危険な状態をそのままにせず、従業員の安全

と健康を守るため、今から災害防止対策に着手

してください。
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急増中!

転倒

32%
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24%
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災害の内訳
（10月末時点 新津署管内の社会福祉施設）

過去５年にわたり
転倒と腰痛の
災害が増加！

社会福祉施設の
労働災害は
約半数が

転倒と腰痛災害！
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チェック項目 ☑

１ 通路、階段、出口に物を放置していませんか？ □

２
用具・介護用品等の置き場所が決められています
か？

□

３
段差のある箇所や滑りやすい場所などは標識など
で注意喚起していますか？

□

４
作業靴は、作業現場に合った耐滑性があり、かつ
ちょうど良いサイズのものを選んでいますか？

□

５
ストレッチや転倒予防のための運動を取り入れて
いますか？

□

６ 転倒を予防するための教育を行っていますか？ □

チェック項目 ☑

１ 腰痛健康診断を実施していますか？ □

２ 腰痛を予防するための教育を行っていますか？ □

３
ストレッチや腰痛予防のための運動を取り入れて
いますか？

□

４
スライディングボードなどの福祉用具を使用して
いますか？ ※介護福祉施設のみ

□

結果はどうでしたか？ チェックが入らなかった項目を改善できれば

より安全・安心な職場になり、作業効率も上がります。

さっそく取り組んでみましょう！

転倒対策

腰痛対策

新潟労働局・新津労働基準監督署

腰痛対策転倒対策

対策の参考資料はコチラ


