
【運営委託先(問い合わせ先）】
株式会社東京リーガルマインド 「時間外労働の上限規制に関する説明会」事務局

℡0800-222-3029　E-mail:36kyoutei@lec.co.jp

新潟労働局　【9月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

済 新潟 建設 9月11日(月) 対面 新潟ユニゾンプラザ 中研修室 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

済 十日町 建設 9月21日(木) 対面 クロステン十日町 レセプションホール 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

新潟労働局　【10月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

上越 建設 10月2日(月) 対面 直江津学びの交流館 多目的ホール 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

新発田 建設 10月6日(金) 対面 新発田市生涯学習センター 講堂 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

新津 建設 10月24日(火) 対面 新潟市秋葉区文化会館 練習室1 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

小出 建設 10月27日(金) 対面 南魚沼市民会館 多目的ホール 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　2.各種助成金について　3.建設業の働き方改革について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

新潟労働局 【11月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

新潟 建設 11月6日(月) 対面 新潟ユニゾンプラザ 中研修室 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　２.建設業の働き方改革について　３各種情勢金について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

長岡 建設 11月10日(金) 対面 ハイブ長岡 特別会議室 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　２.建設業の働き方改革について　３各種情勢金について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

上越 建設 11月28日(火) 対面 （糸魚川市）ビーチホールまがたま 研修室4,５ 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　２.建設業の働き方改革について　３各種情勢金について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

小出 建設 11月17日(金) 対面 小千谷市総合産業会館サンプラザ ３F第一ホール 14：00～16：30 1.改正労働基準法等の概要について　２.建設業の働き方改革について　３各種情勢金について　(講義終了後）個別相談コーナー開設　　　

新潟労働局【12月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

新潟 建設 未定 対面

長岡 建設 未定 対面

新発田 建設 未定 対面

新津 建設 未定 対面

佐渡 建設 未定 対面

新潟労働局【1月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

新潟 建設 未定 対面

長岡 建設 未定 対面

上越 建設 未定 対面

三条 建設 未定 対面

新潟労働局【2月分】

労働基準
監督署

対象 開催日  実施方法 会場 部屋名 時間 説明会内容等

新潟 建設 未定 対面

長岡 建設 未定 対面

上越 建設 未定 対面

三条 建設 未定 対面

令和５年度時間外労働の上限規制に関する説明会　開催日程
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