
「働き方改革・メンタルヘルス対策等説明会」を開催しました 

長岡労働基準監督署 

 

 

 令和元年１２月１２日に「働き方改革・メンタルヘルス対策等説明会」を開催しました。 

 当日は、１２名の参加がありました。 

 研修会では、治療と仕事の両立支援や働き方改革による労基法の変更点、及び職場におけ

るメンタルヘルス対策について職員から説明を行いました。 

 

 

研修会の様子 

 


