
 

天 

 
表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは裏面をご覧ください！ 

必須支援（約 1 ヶ月）と 継続支援（原則 3 ヶ月）があります。 

 

ハローワーク新潟 
キャリア相談センター 

厚生労働省 新潟労働局 委託事業 あなたの就職活動を 

マンツーマンでサポートします！ 

  自信を持って再就職したい！ 

仕事の悩み・不安を抱えている方、ぜひご利用ください！ 

☑  わたしの「適職」って？ 

☑  就活に前向きになれない 

 

 

☑  職歴が少なく自信がない 

☑  休職期間が長くて不安  

☑  就職活動の進め方がわからない… 

 

ご利用には、ハローワークでの求職登録・利用申込みが必要です。 
株式会社エム・エスオフィスは、厚生労働省 新潟労働局より 

平成 29 年度民間活用によるキャリア・コンサルティング等就職支援事業を委託され、本事業を実施・運営しております。 

無料で個別支援！ 


