
 
若年者対象 

  

 

 

 

１６０の具体的な職業に対する興味・関心の有無を答えていただき、職業に関する興味領域と心理的

傾向についてチェックしていきます。  

これらの結果から、自分が興味を持っている職業の分野と性格の傾向を調べることができます。仕事

に関する興味を分析し、職業に対する自己理解を深めてみませんか？ 

 

     

日 程： 毎月１回 ※実施日はハローワークへお尋ねください。 

場 所： １階 会議室  

対象者： 年齢３０歳未満の方 

       （在職中の方、紹介中の方、在学生及び３年以内既卒者は対象外とします） 

定 員： ５名 （完全予約制） 

内 容： ＶＰＩ職業興味検査 
 

持ち物： 筆記用具（黒・赤のボールペン）、定規 

 
セミナー受講には、職業相談窓口で事前の相談を 
受けることが必要となります。 
 

●適性検査は万能ではありません。状況によっては適性が絞れないこともあります。 

あくまで職業選択のヒントを得るものであるとご理解ください。  

 
 
●■お申込・問い合わせ■● 

ハローワーク長岡  職業相談窓口 ０２５８－３２－１１８１（部門コード４１＃）  

どんな職種を 

選んでいいのか 

わからない・・

い・・ 

 
職種を絞り込むのが 
難しい・・・ 

 


