
 

◇ ５５歳以上の求職中の方対象 ◇ 
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 シニア就活セミナー参加申込書（令和８年１月１９日開催分） 

   氏名           求職番号           

 

皆さまの再就職をサポートします！是非ご参加ください。 

 

【 日時 】 令和８年１月１９日（月） 

     14：00～15：30（受付 13：45～） 

【 場所 】 ハローワーク南魚沼 2 階会議室 

【 持ち物 】 筆記用具をご持参ください 

【 内容 】 ・再就職に向けた自己理解 

      ・応募書類作成方法 

           ・面接対策とビジネスマナー 

※定員は１５名です。定員に達し次第申込みを締め切ります。 
※雇用保険を受給中の方は、当セミナーの参加により求職活動の実績と

なります。 

〈お問い合わせ・お申込み先〉ハローワーク南魚沼 025-772-3157 

 受付または窓口でお申込みください。お電話でも受付いたします。 


