
スマホ パソコン タブレット

オンライン・ハロー
ワークシステムの

「予約手続き」か
ら予約します

予約完了後に
届くメールの
URLから参加

#FBCFD5

#FFDE8E

ご自宅にいながらオンラインでお仕事探しの相談や求人への応募を
したい方

ハローワークにご登録のある、２０歳未満の方を子育て中の
お母さん・お父さん

 ※「求職者マイページ」を開設しているとスムーズにご相談いただけます

オンライン相談に必要なインターネット通信環境をご準備できる方

オンライン相談がご利用いただける方

R8.11 長岡マザーズコーナー

ハローワーク長岡マザーズコーナー
〒940-0062 新潟県長岡市大手通２丁目２番地１４

米百俵プレイス東館４階

電話番号：0258-34-8010

開庁：平日/月～金曜日 9：30-18：00

土曜日・日曜日・祝日・年末年始はお休みです。

オンライン・
ハローワーク
システムの

利用者ID と
パスワード等を入力

初めての方は
オンライン・
ハローワーク
システム の

登録方法
（裏面②から）

へ

＼ご自宅からご相談いただけます／

オンライン相談

STEP １ STEP ２ STEP ３

ハローワーク
長岡ＨＰ

ハローワーク
長岡公式LINE



オンライン・
ハローワークシステム の登録方法♪

オンライン・ハローワークシステムのヘルプデスク

受付可能時間 平日8:00～18:00

TEL 0570-028609

0

システムに
アクセス

利用規約に同意

利用者ID（メール
アドレス）を入力

メールのURLに
アクセス

必要事項を入力① ③

② ④

⑤

登録完了！⑥

メールを確認

登録したメールアドレス

オンライン相談のご予約は

オンライン・ハローワークシ
ステムから♪

例:    Abcd12345!

使用可能な記号 !#$%&*+-=?@_

オンライン相談のご予約は
ハローワーク長岡の
ホームページまたはLINE から
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