
新潟労働局 令和6年度若年者地域連携事業

本セミナーは、株式会社エム・エスオフィスが新潟労働局事業（若年者地域連携事業）の委託を受けて実施しています。

【会場】ハローワーク新潟若者しごと館

就職活動において重要な「自己PR」、

上手くまとめられますか？

当セミナーでは、

３Stepで簡単に自己PRが書けるようになります。

伝わる自己PRで、就活を突破しよう！

●質問・相談会について● セミナー終了後、ジョブカフェ相談員による個別相談や

書類・面接に関する個別質問会を実施します。ご希望の方はご参加ください。

「自分が作った自己PRを添削してほしい」という方は、

セミナー終了後の質問・相談会へご参加ください。

ジョブカフェのキャリアコンサルタントが個別に相談に応じます。

服装
自由

8/29（木）・9/27（金）

11:00～12:00

12:00～12:30

※お申込みは不要ですが、会場定員が10名のため事前にお
申込みいただいた方、当日受付先着順を優先してご案内いた
します。

申込
不要

求職
活動実績
対象

概ね 35歳未満（学生除く）および就職氷河期世代（35～56歳）の求職者の方

※就業中の方もご参加いただけます。

時 間

対 象

日 程

会 場

セミナー

質問・相談会

【会場】ハローワーク長岡

セミナー会場案内やお問い合わせについては裏面をご覧ください。

説明会
詳しくは裏面へ

ジョブカフェって何？

何ができるの？

8/21(水）・9/25(水）

13:30～14:30

14:30～15:00参加自由 参加自由

セミナー

質問・相談会

8･9月
開催

筆記用具、応募したい企業の求人票（持参できる方のみ）持ち物

書類作成で悩んでいる方へ

＼ 3STEPで完成！／

8・9月開催・

就活突破
セミナー

受付
10：45～( ) 受付

13：15～( )

３Step の流れ

①キーワードから自分の強みを発見

②お仕事に関するエピソードを書き出す

③企業の知りたい視点を取り入れ「伝わる自己PR」の完成！



・「退職理由」前向き変換の仕方
・熱意を表す「志望動機」の答え方

どの企業にも同じ志望理由になってしまう・・・

詳細はホームページにて
ご確認ください！

お問い合わせ

https://shigotokan.com/

ジョブカフェ 新潟

説明会

ジョブカフェでは、仕事探しの不安・疑問を個別に相談できます。

就職活動の計画や方向性の決定、適職診断や応募書類・面接の指導など

ジョブカフェのサービス内容を知って頂くための説明会を開催します。

●自分にどんな仕事が合うのか分からない…

●就職活動がうまくいかない

●仕事探しの不安を誰に相談したら良いか分からない

こんなお悩み
ありませんか？

仕事探しの一歩は自分を知ることから！簡単な質問に答える

だけで自分の興味・関心に合ったお仕事の傾向がわかります！
自己診断プチ体験

実施中！ 

ハローワーク新潟 若者しごと館 ２階 セミナールーム（新潟市中央区弁天2丁目2-18）

※お車でお越しの方は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

ハローワーク長岡 １階 会議室（長岡市千歳1-3-88）

※ジョブカフェながおかとは場所が異なります。ご注意ください。

服装
自由

申込
不要

求職
活動実績
対象

平日
9:30～18:00

各会場のご案内（就活突破セミナー／ジョブカフェ説明会共通)

【会場】ハローワーク新潟
若者しごと館

8/9（金）・9/2（月）

①13:30 ～ 14:15

②14:30 ～ 15:15

概ね 35歳未満（学生除く）および就職氷河期世代（35～56歳）の求職者の方

※就業中の方もご参加いただけます。

時 間

対 象

日 程

会 場

対象：35歳未満の方

対象：就職氷河期世代（35~56歳の方）

【会場】ハローワーク長岡

ジョブカフェ説明会の会場案内やお問い合わせについては下記をご覧ください。

ジョブカフェって

こんなところ！

無料駐車場 有り

8/7（水）・9/11(水）

開催当日は

直接会場まで

お越しください

8･9月
開催
・

受付
13：15～( )
受付
14：15～( )
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