
見て納得！仕事の様子はこちら！ 

【盛り付けの様子】  １人で３２食分を担当 

 

          

                 

 

 

 

 

 

 

気になる項目 TOP３にお答えします 

Q一日の仕事の流れを教えてください。 

A 11 時頃から食事の温めや盛り付けを行い、配膳後は食器の片付けや洗い物を行います。作業の流れは決まって

いるため、一度覚えるとスムーズに進めることができます。 

 

Q未経験者はどのように仕事を覚えますか（１人立ちまでの流れ） 

A 採用前に実際の職場や作業内容を確認することができ、入職後は職員が仕事の流れを丁寧にお教えします。調理

を行う仕事ではなく、食事の温めや盛り付けが中心なので、飲食関係の経験がない方も安心して始められます。 

 

Q１人勤務ですか？それとも複数人で行う仕事ですか？ 

A勤務中は基本的にお一人で担当しますが、現在は 3 名のスタッフでシフトを組んでいます。困ったことがあれば

相談できる体制があり、仕事を覚えるまでは丁寧にサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

求人情報 

はこちら 

第３1号 

株式会社 リノア 

食事スタッフ（15080-2021861）                              

十日町プラス企業情報 
 R8.8.31 作成 ～求人票以上のプラスアルファ情報を集めました～ 



社長・従業員よりメッセージ ／ 事業所 PR 

食器洗いは食洗機を、あたためは電子レンジを使用 

 

調理場に隣接されたホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

他にも気になるこんなことにお答えします 

Q副業や Wワークは可能ですか？ 

A実際にWワークをしている職員もいます。短時間勤務が中心のため、本業や家事、育児と両立しながら働くこと  

も可能です。 

 

Q実際に働く時間帯や週の所定労働日数はどうなりますか。 

A夕方の時間帯（16時から 18 時頃）を中心に、1日 2〜4 時間程度、週 2〜3日の勤務が基本です。土日の勤務も  

ありますので、空いた時間を活用して働きたい方におすすめです。 

 

Q食事スタッフの年齢構成を教えてください。 

A現在は 50代のスタッフ 3 名が活躍しています。年齢を問わず取り組みやすい仕事内容のため、60 代以上の方も 

活躍できる職場です。 

 

Q入居者との会話や交流はありますか？ 

A配膳や下膳の際に簡単な会話をすることはありますが、介護職のように常時コミュニケーションを取る仕事では 

ありません。 

 

Q介護業務を手伝うことはありますか？ 

A介護業務はありません。食事の準備や配膳、片付けが主なお仕事です。 

 

 ・「料理の仕事は初めて」という方も安心して始められるお仕事です。実際の業務は、あらかじめ用意された食事を温めて盛り

付けることが中心で、調理を行うことはありません。職員が仕事の流れを丁寧に教えてくれるため、未経験の方でも無理なく

覚えられます。勤務は１日２～４時間、週２～３日程度（土日を含む）です。W ワークを考えている方、退職後の空き時間を

活用したい方、家事や他のお仕事と両立しながら働きたい方にもおすすめです。 

 


