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ハローワーク職員の感想 

調理室の様子と食堂 

        

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教えて！ 担当者さん はい！ お答えします 

・調理は何人体制で行っていますか？ 

・就業時間はシフト制とありますが１ 

つの時間帯に固定することはできま 

すか？ 

・利用者と関わることはありますか 

●調理員４名、調理補助２名の６名の中から、４名体制で業務を行っています。 

●両方の時間帯働ける方を希望しております。事情により、「この日は午前中し

かできない」という場合は相談に応じます。 

 

●ありません。できあがった料理を盛り付けて、台車に乗せるまでが担当業務

です。そこから利用者へ配膳するのは別の職員が行います。 

●４人で４０食分と、１人あたりの数はそれほど多くありませんが、調理から盛り付け、配膳、掃除まで一連の作業を行います。

初めのうちは項目毎に覚えることがありますが、慣れてくれば色々な動きがある分だけ働きやすいです。 

●夏冬は空調が効いていて快適です。 

求人情報 

はこちら 

社会福祉法人 十日町福祉会 

調理補助員（なかまの家）  （15080-1306661） 

                          

●施設での調理だと就業時間が早朝や夕方の時間帯にかかるケースが多いですが、本求人は８：３０～１２：３０、１３：３０～１

７：３０と働きやすい時間設定となっております。 

●調理する食数が多いと分業制でひたすら決められた作業を行うケースが多いですが、本求人は作業内容が一連のものとな

っています。同じ作業の繰り返しに比べて、足腰への負担が少なかったり、全体をみて自分で作業効率を考えながら動ける

メリットがあろうかと思います。 

●調理経験がある方はもちろん、空いている時間にちょっとだけ働きたい方へおすすめの求人です。 
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