
就職活動の不安は誰にどうやって
相談したら良いのかな

心の負担を軽減して就職活動に取り組めるように
臨床心理士との相談を実施しております。

お気軽にご相談ください。

日時
① ８月12日(水) 11:00～12:00
② ８月20日(木) 11:00～12:00
③ ８月26日(水) 11:00～12:00

場所 長岡地方合同庁舎 ６階医務室

定員 ①１名 ②１名 ③１名

内容

◇個室で臨床心理士と一対一の個別相談（６０分間）
◇空きがある場合は当日でも参加可能
◇無料相談の為おひとりにつき１度のみ
◇臨床心理士が対応できない内容の場合はお断りさせて頂
く可能性があります
◇相談内容等の秘密は厳守します。安心してご利用くださ
い。
※雇用保険の失業認定における活動実績にカウントされます

申し込み
『相談窓口』または『電話』で受付
※ハローワークに求職登録されている方が対象です

一人で

悩まないで
【お問い合わせはこちら】

ハローワーク長岡
℡ 0258-32-1181(41＃)

紹介部門まで

臨床心理士による巡回相談

お仕事探しに悩みはありませんか？
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