
定　　員 ４名　※完全予約制

日　　時

場　　所 ハローワーク長岡　１階　会議室

対 象 者 年齢４５歳以下の方　（在学生及び3年以内既卒者は対象外とします）

内　　容 職業情報提供サイト『ｊｏｂｔａｇ』の適性検査体験、活用方法講義

持 ち 物 スマートフォン、タブレット等のインターネットが利用できる電子機器

※ハローワークのフリーWi-Fiもご利用いただけますが、Wi-Fiに接続できない場合の

　インターネット通信費は自己負担になります。ご了承ください。

●■　お申込・お問い合わせ　■●

　　ハローワーク長岡　職業紹介部門　　TEL.０２５８-３２-１１８１（４１＃）

　　　※お申込・お問い合わせは電話からでも可能です。

　・当日は発熱、体調不良（咳や息苦しさ、臭覚・味覚障害）、風邪のような症状がある

　　場合は参加できません。

●■　お　願　い　■●

４５歳以下 の方限定！！

7月28日（火） 午後 ２：００ ～ 午後 ３：００

（午後 １：５０～受付を開始します）

雇用保険受給者の方は、このセミナーへの参加が求職活動実績となります。

『ｊｏｂｔａｇ』
活用セミナ―

～適性検査から職業を探索してみよう～

適性検査を通して『ｊｏｂｔａｇ』の活用

方法を学び、職業理解と自己理解を深めて

みませんか？


