
企業からの直接リクエスト

直接リクエストは、ハローワークに登録したあなたの情報を
求人者に公開して会社からのリクエスト（応募の案内）を待つ機能です。

資格や経験、希望条件をしっかりアピールすることで、
より希望に合ったリクエストが来る可能性が高まります。

に登録変更するだけ

マイページを開設すればより便利！

ハローワーク南魚沼ホームページ 公式LINE

ハローワーク南魚沼
新潟県南魚沼市八幡20-1
お問合せ先：025ｰ772ｰ3157

ｵﾝﾗｲﾝ相談予約

求職情報の公開って
ちょっと心配です…

利用方法は、

「求職情報の公開」は、名前や生年
月日等個人が特定される情報は公開さ
れません。個人が特定されない範囲の
項目を公開します。

項目によっては公開する、公開しな
いを選択することも可能です。

公開される項目を知った上で、
あなたの経歴などを求人者に

アピールしてみましょう！

01
STEP

ハローワークへ登録
（マイページ開設、
求職情報公開）

02
STEP

求人者が求職情報を
確認、リクエスト
する求職者を選ぶ

03
STEP

マイページ宛てに
リクエストが届く

04
STEP

リクエストの
求人内容を確認

05
STEP

応募又は応募辞退

ハローワーク経由で案内
する場合もあります。

リクエスト求人への自主応募、オンライン紹介、
リクエストに対しての辞退や、ブロック機能も有ります。
※マイページの開設は窓口で開設できます。

リクエストの流れ
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「オンラインハローワーク紹介」とは、求職者マイページを通じてオンラインでハローワー
クからの紹介を受けることができるサービスです。
職業相談を実施した求人に、後日応募を希望される場合にハローワークにお越しいただかな
くてもマイページから紹介を受け応募することができます。

※「オンラインハローワーク紹介」を受けるには、求人者と求職者がともにマイページを開設している必要があります。
※マイページの開設がお済みでない方はハローワークにお問い合わせください。

応募手続きは

オンラインで完結できます

求職情報公開
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募
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職業相談を実施後に
応募先を決定

STEP1
お電話にて、応募先
の求人番号をご連絡
ください。

ハローワーク南魚沼
Tel:025-772-3157

STEP2
ハローワークから応
募先企業へ連絡しオ
ンラインハローワー
ク紹介の設定をしま
すので、求職者マイ
ページから応募を完
了します。

STEP3
選考

STEP4

オンラインハローワーク紹介に係る求職者マイページの操
作方法はこちらからご確認ください。 操作方法はこちら

操作方法が不明な方はヘルプデスク又はハローワーク職員
へお問合せください。

求職者マイページのログインはこちら

「看護学生・看護職員のための新潟県病院就職ガイド2026」

県内各病院の基本情報と併せ、実践している看護の特徴や教育体制、福利厚生や各
種支援制度など、就職・就業に関する情報を総合的に掲載しています。

看護師等の届出サイト「とどけるん」２次元コード上

介護の届出制度サイト「福祉のお仕事」２次元コード下

看護師と介護人材の届出制度のご案内

医療・介護分野の有資格者の情報を把握し、人材不足
に対応するための支援やマッチングに活用する仕組み
です。ただし、看護師等は法律に基づく全国統一の届
出（努力義務）で、ナースセンターへ届出するのに対
し、介護人材は都道府県が任意で実施する登録制度で
全国一律の義務ではありません。

あなたの希望条件に合う企業から、直接オファーが届きます！

医療・介護・保育分野 への就職を検討中の方へ

医療・介護・保育の
求人情報簡単検索
ページ

ハローワークの求人を簡単に検索でき
るWEBページを設けていますのでご活用く
ださい。



03.求人者からのリクエスト求人の確認方法
① マイページログイン後、右上のメニューから「求職活動状
況」を選択してください。

② 「求職活動状況」画面で〔求人者からのリクエスト求人を全
て表示〕ボタンを選択してください。

③ 「求人者からのリクエスト求人一覧」が表示されます。

〔詳細を表示〕を選択すると…

求人情報の詳細が確認でききます。

〔この求人に関するメッセージを表示〕を選択すると…

求人者からのリクエストメッセージが確認できます。

リクエストの有効期間は、７日間です。
有効期間内に応募がない場合は、自動的に
辞退したものとみなされます。

05.直接リクエストがあった求人の応募辞退
求人者からリクエストを受けた求人に応募する意思がない場合
は、リクエストを辞退することができます。

① 求人情報の詳細画面で、〔リクエストを辞退〕ボタンを選択
してください。

応募辞退の処理をしない場合でも、７日間経過すると自動的に
辞退したものとみなされます。

06.求人者からの直接リクエストをブロック
直接リクエストがあった求人者について、以後の直接リクエストや
メッセージをブロックすることができます。

① 求人情報の詳細画面で、〔ブロック〕ボタンを選択してください。

応募を希望しない求人者から、新規の求人毎に直接リクエストが来
るような場合には、ブロック機能が有効です。

04.直接リクエストの求人へ応募する場合
応募を検討するに当たり求人内容について相談したい場合は、ハ
ローワークにご相談ください。

ハローワークで直接リクエスト求人について相談する場合は、ハ
ローワーク職員に求人番号をお伝えいただくか、求職者マイページ
で直接リクエスト求人をお気に入りに保存していただくとスムーズ
に相談ができます。

①ハローワークを通して応募する

ハローワークでは窓口での職業相談や紹介の他、オンラインでの
職業相談や職業相談等を踏まえ来所不要のオンライン紹介も行って
います。まずは、ハローワーク職員にご相談ください。

②ハローワークを通さずに応募する

ハローワークを介さず直接応募（オンライン自主応募）をするこ
とも可能です。

ただし、この場合はハローワークの紹介とはならず（自己就職）、
再就職手当の支給要件を満たさない場合や、求人者への助成金が該
当しないなど注意が必要です。

① マイページログイン後、右上のメニューから「求職者情報・設
定」を選択してください。

② 求職情報を編集をタップしてください。

③ 基本情報編集画面でページ 下の「次へ進む」を選択すると、
２「求職情報提供等編集画面」が表示されます。

④ 「求職情報提供等編集画面」で、求職情報公開で求職情報を公
開するにチェックすれば設定が完了です。

02.求職情報公開の設定

①

② ③

④「公開する」を選択した場合は、
「自己PR」ページで公開する情
報を選択できるようになります。

01.求職公開で公開される項目を確認

公開する項目
※項目によっては公開するかどうかの選択ができます。

フルタイム・パートの希望、
雇用期間の希望

①希望の就業形態 等

希望する仕事②希望する仕事

勤務時間の希望（始業、就業時間の希望）、
1日の勤務時間、週の希望日数、
週休二日制

③勤務時間 等

希望勤務地、交通手段、
マイカー通勤の希望 他

④希望勤務地等

希望の月収、希望の時間額⑤希望賃金

最終学歴、職業訓練受講歴⑥学歴

普通自動車免許の有無、
普通自動車免許以外の免許・資格、
PCソフト・PCスキル

⑦資格

職種、仕事内容、在籍期間、
現在の状況（既退職、在職中）

⑧経験した主な仕事

専門知識・技術・能力の内容、
アピールポイント

⑨自己PR

ハローワークの窓口や求職者マイページから、求職公開の
内容を変更することが出来ます。
どのような内容で公開されているか、職業相談窓口で確認
も出来ますのでお気軽にご相談ください。

～上手な活用のポイント～

登録内容のポイントを押さえることで、
より希望に合ったリクエストが来るよ！

持っている資格は必ず登録しておこう！

資格の登録（公開）は任意の項目になりますが、仕事に就く上で必要
な資格を保有している場合は登録（公開）しておくことをオススメしま
す。

（例）看護師、准看護師、保育士、介護福祉士、
介護職員実務者研修終了者、介護職員初任者研修終了者 など

経験した主な仕事欄でアピールしてみよう！

・勤務していた診療科 ・受入病床数
・外来か病棟勤務か
・臨床経験年数 など

医療分野

・施設の種別（特養やデイ など）
・施設の種別毎の経験年数

介護分野

・施設の種別（保育園、幼稚園、こども園、放課
後デイ など）

保育分野

より具体的に登録することをオススメしますが、下表の内容も参考に
ポイントを押さえて求人者にアピールしましょう。
ただし、珍しい仕事内容や職歴から、個人が特定される可能性もあり
ますので登録内容には注意が必要です。

アピールポイント欄も活用してみましょう！

介護分野などは、無資格・無経験でも応募が可能な職種です。
資格取得中、通信で勉強中、職業訓練受講中の場合などは、アピール
ポイント等も活用してアピールしましょう！

在職中などハローワークの来所が難しい方は、
オンライン相談やオンラインハローワーク紹介などの利用も
ご検討ください。
まずは最寄りのハローワークへご連絡ください。


