
・ 再就職活動の進め方、心構え 

・ 自己分析、自己理解の仕方（アピールポイントを知ろう） 

・ 効果的な履歴書・職務経歴書の作り方 

・ 面接の受け方・テクニック 

※ 再就職の流れから、内定をいただくための求職活動を分かりやすく説明。 

アピールできる応募書類の作成、面接試験を突破できる「ワザ」をお教えします。 

 
 
 
 
 

 

 

採用担当者の経験に基づいたアドバイスが聞けるなど大変参考になります。 

就職へのステップに、是非、お役立てください。 

※ 雇用保険を受給中の方は、参加されますと求職活動１回としてカウントされます。 

 
 

◎基本コース                       【定員３０名】 

４月 ２２日（水）１３時３０分～１５時３０分 巻ふれあい福祉センター(３０１号室) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏面に参加申込書があります。 

 

受 講 料 無 料 



セミナー参加申込書 
フリガナ  求職番号 

または 

（生年月日） 

 

 

（昭和・平成   年   月  日） 
お名前 

 

参加希望コース 

 

●基本コース ４月２２日（水） 

 

 

き り と り 
出席された方の声 
 
 
 
 
                            との感想を頂いております。 
お申込み 

上記「セミナー参加申込書」にご記入の上、ハローワーク巻・燕市地域職業相談室にご提出い

ただくか、お電話にてお申込みください。（欠席・キャンセルの場合もこちらにお願いします。） 
電話連絡先  ハローワーク巻  ０２５６－７２－３１５５ 
 
お 願 い 
・ セミナー当日は筆記用具、雇用保険受給資格者証または求職受付票をご持参ください。また、

開始時間の少し前までに会場にお入りください。 
・ 会場には駐車スペースがございますが、他のイベント等の関係で利用できない場合もござい

ます。 
 

会 場  西蒲区巻ふれあい福祉センター ３０１号室  新潟市西蒲区巻甲４３６３

 

大変役立つセミナーを受けさせていただき、

これから新しい仕事を探していく上で、とて

も助かりました。 


