
 

 

 

 

 

 

 

 

 

就職活動をすすめるにあたって、“心配事や不安がある”という方を対象として、毎月

臨床心理士との相談日を設けています。心の負担を少しでも軽くして就職活動ができる

ようお気軽にご利用ください。予約制となりますので、電話または相談窓口でお申し込

みください。 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせ先）                

上越公共職業安定所  専門援助部門        

℡０２５－５２３－６１２１（４２＃）  

気になることや悩みがある。就職活動に不安がある。

臨床心理士とのカウンセリング

心の負担を軽くしましょう。

臨床心理士による 

巡回相談（予約制） 

・相談は予約制で、一人あたり 1時間程度となります。 

・相談ご希望の方は、ハローワークへの登録をお願いします。 

・多くの方からご利用いただくために、利用回数は 1回となります。 

  なお、複数回の利用をご希望の場合は、通算３回を限度に相談させていただきますので、担当部門までお問い合わせください。 

・相談内容が他に漏れることはありません。また、相談内容に係る責任は、臨床心理士個人が負うこととなります。 

・相談ご希望の方は、電話または相談窓口でお申し込みください。 

３月１６日（月） 

９：００～ 

１０：３０～ の２回です 

   


