
適職探索セミナー

自分に適した仕事が見つからない、、、

何ができるかわからない、、、

世の中にはどんな仕事があるのか、、、

概ね４０歳以下の方限定

令和８年３月９日（月）

１４：００～１５：００

～セミナーの内容～
「job tag」というツールを使って、実際にその場で適職診断を
行います。スマホやタブレットをご持参ください。

後日、専門相談員から就職活動のアドバイスを行います。

場 所
定 員
対 象 者
申込方法
持 ち 物

：ハローワーク上越 ４階会議室
：８名 ※事前申込必須
：ハローワークに登録済みの概ね４０歳以下の方
：窓口またはお電話にてお申し込みください
：スマホ、タブレット、ＰＣ等

お問合せ先 ハローワーク上越 職業紹介部門

025-523-6121 〔音声ガイド４１＃〕



早期就職支援コーナー 雇用保険受給者で正社員就職を希望の方が対象です
概ね３か月以内に早期再就職を希望する。また、計画的・積極的に活動したい方
に対し、専門の相談員がマンツーマンで就職を支援する予約制の窓口です。 

わかもの支援窓口 概ね３５歳未満で正社員就職を希望の方が対象です
自ら自分に合う仕事を選び、応募先にアピールできるように、職歴の棚卸しや
自己理解等を専門の相談員がマンツーマンで支援する予約制の窓口です。

ハローワーク上越
専門窓口
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