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※予定は変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

各種セミナー

再就職支援セミナー（基本） 就職活動の進め方、心構え、履歴書・職務経歴書の書き方について講座形式で学ぶことができます。

再就職支援セミナー（応募書類作成実践） 作成した履歴書・職務経歴書の個別添削を行い、書類選考通過のためのノウハウを学びます。

再就職支援セミナー（面接対策実践） 面接で自分の強みをアピールする方法を学びます。講師による面接の受け方の演習を行います。

再就職支援セミナー（中高年齢対象） 概ね４５歳以上の方を対象に、就職活動の進め方、応募書類の書き方、面接の受け方等のセミナーです。

ジョブ・カード活用セミナー 就職活動や職業訓練受講などのきっかけとなるジョブ・カードの活用方法を理解するためのセミナーです。

若者サポートステーション出張相談会
１５歳から４９歳までの方で、就職活動などに心配や不安なことがあるご本人、またはご家族の方ご相談くださ
い。

求人情報

ハローワーク求人ニュース発行 前の週に受付をした求人募集の一覧表です。原則毎週火曜日発行です。

シニア向け求人発行 １か月間の６０歳以上の方向け求人の一覧表です。原則毎月１０日頃発行です。

求人説明会

求人説明会 求人内容などについて、事業所の担当者から直接説明が受けられるなどお話が聴ける機会です。

各種相談会

職業訓練相談会 職業訓練のコースの内容などの相談に応じます。原則毎月第一金曜日開催です。

職業適性検査
１５歳から３９歳の失業中の方、一般職業適性検査（GATB)で適職を探してみませんか！（受検には若者サポート
ステーションの利用登録が必要です。）

お申込み、詳細などは、受付または職業相談窓口までお気軽にお問い合わせください。

ハローワーク糸魚川　025-552-0333

ハローワーク糸魚川 就職応援カレンダー１月
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