
【お問合せ先】ハローワーク長岡 TEL0258-32-1181（部門コード41＃）

応募手続きは

「オンラインハローワーク紹介」とは、求職者マイページを通じてオンライ
ンでハローワークからの紹介を受けることができるサービスです。
職業相談を実施した求人や見学をした求人に後日応募を希望される場合に、
ハローワークにお越しいただかなくてもマイページから紹介を受け応募する
ことができます。

履歴書や職務経歴書といった応募書類をアップロードして提出が可能です。
郵送代がかからず、応募先企業に書類をすぐに提出することができます。

※「オンラインハローワーク紹介」を受けるには、求人者と求職者がともにマイページを
開設している必要があります。

※企業側の意向により応募書類のアップロードができない場合があります。その場合は郵
送等で応募書類を提出いただく必要があります。

※マイページの開設がお済みでない方はハローワークにお問い合わせください。

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4

応
募
の
流
れ

採

用

職業相談を実施
後に応募先企業
を決定。

お電話にて、
応募先の求人番号
をご連絡ください。
ハローワーク長岡
℡0258－32－1181

ハローワークか
ら応募先企業へ
連絡しオンライ
ンハローワーク
紹介の設定をし
ますので、裏面
の方法により応
募を完了します。

選考

マイページのログインはこちらから

ハローワークインターネットサービス

「オンラインハローワーク紹介」を活用して応募できます。

応募書類は電子ファイルで提出可能。
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マイページへログイン！

この求人で間違いが
なければ応募へ！

応募で完了です。
事業所から、マイページに
メッセージが来る場合があり
ますので､ご留意ください。
応募して2～3日経過しても
連絡が来ない場合はハロー
ワーク長岡担当まで連絡をお
願いします。
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ここをタップ！
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4-1

「志望動機」欄に
「履歴書に記載のと
おりです」と入力。
＊入力は全角のみ。

4-2

「備考」欄に
面接可能日と
連絡がとれる番号を
入力。
＊入力は全角のみ。

4-3

書類のアップロードが
できるのは、求人票の
「応募書類等」の欄で
「求職者マイページ」
が抹消されていない求
人のみです。

同意して次へ
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