
 
 
 
 
 
 

 

新潟新卒応援ハローワークでは、学生・卒業後 3 年以内の既卒者を対象に就職活動の 

サポートを行っています。 

参加費無料で就職活動に役立つセミナー等を毎月開催しています。 

チャンスを活かすのはあなた次第、仲間と一緒に就職を目指しましょう！！ 
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※各セミナー等の詳細は、窓口もしくは新卒応援ハローワークのホームページからご確認ください。 

  

                           【問合せ・申込み先】 

新潟新卒応援ハローワーク 

                            TEL：０２５-２４１-８６０９ 
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●定期開催イベント概要 

イベント名 開 催 日 内  容 

臨床心理士による 

心理カウンセリング 

毎週月曜日（各 50 分） 

13：00～13：50 

14：30～15：20 

心理学の知識を備えた経験豊富なカウンセラーが

あなたの悩みをじっくりうかがいます。あなたの秘

密はしっかり守ります。 

就活マナーセミナー 

毎月第１・第３水曜日 

15：00～16：30 

（概ね 90 分） 

就職活動を始めるときに役立つ就活マナーの講座

です。これから就活を始める学生の方や久しぶりに

就活をする既卒者の方、就活マナーに不安のある方

など、まずはこちらのセミナーを受講してみましょ

う！ 

～自分に合った仕事の見つけ方～ 

自己理解・仕事理解セミナー 

毎月第２水曜日 

15：00～16：30 

（概ね 90 分） 

自己理解と仕事理解の大切さを理解し、ワークを通

じて自分の将来の方向性を考え、自分に合った仕事

とはどんなものかを考えます。 

知らなかった自分がきっと見つかります！ 

面接対策セミナー 

毎月第２・４月曜日 

15：00～16：30 

（概ね 90 分） 

面接練習未経験の方、慣れていない方向けの講座で

す。身だしなみや立ち居振る舞いなどの基礎からロ

ールプレイを交えた実践までを学んでいきます。採

用につなげるには自分をどうアピールしたらいい

のか弱点・改善点を見つけましょう！ 

模擬面接 

月曜日～金曜日（各 45 分） 

11：00～11：45 

14：00～14：45 

15：00～15：45 

16：00～16：45 

模擬面接では、志望動機、自己ＰＲ、面接マナーを

実践的に指導します。 

不安を解消して、自信を持って面接に臨みましょ

う！ 

 


