
専門の講師から説明や助言等を受け
る事ができるセミナーです。 
希望どおりの再就職には余裕をもっ

た早めの準備がポイントです！ 
※受講料は無料です。 

※定員がありますので、お早めにお申し 

込みください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再就職支援セミナー申込書 

氏  名 

（カタカナでご記入ください） 

求職番号 

ハローワーク受付票参照 

 

電話番号 
 

生年月日 昭和・平成   年   月  日 

 

 

 

 

1/15 基本コース 1/29 中高年コース 

  

自信を持っていどむ！

面接
対策

自己
分析

書類
作成

○再就職の進め方 

○適性分析と自己分析 

○雇用環境 

        についての説明・アドバイス 

きりとり 

希望のコースに◯を付けてください。（複数コース選択可能 ） 

【基本コース】 

 

□ １月 １５日 （木） 

１３：３０～１５：３０ 

 

○自己理解と自己分析 

○応募書類＆面接についての説明 

○グループワーク（就職活動の不安・課題を共 

有したり、今までの職業経験を踏まえた自己 

の強みを認識するため） 

【中高年齢者対象コース】 

 

□ １月 ２９日 （木） 

１３：３０～１６：３０ 

 



定員 

開催場所 

持ち物 

 

 

★★★再就職支援セミナーの受講について★★★ 

♦ 本セミナーは専門講師によるセミナーです。 

♦ セミナー受講は雇用保険受給のための求職活動として認められます。 

♦再就職について不安がある方、長年働き久しぶりの求職活動の方、 

 自分のやりたい仕事が分からない方、などにおすすめです！ 

♦ 就職が決まった場合など、お申し込みをキャンセルされる場合は、 

ハローワークまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み方法について 

表面の申込書にご記入いただき総合受付か相談窓口まで提出ください。 

電話での申し込みも受け付けております。 

電話で申込みする場合はお手元にハローワーク受付票をご用意ください。 

 

 

 

 

 

当日は（37.5度以上）、体調不良の場合は受講できません。 

お問合せ、お申込みは…  ハローワーク柏崎 職業相談部門      ０２５７－２３－２１４０ 

                  ハローワーク柏崎 まちなか相談室     ０２５７－２４－０８１０    

・筆記用具 

・ハローワーク受付票 

柏崎市文化会館 アルフォーレ「大会議室」 

〒945-0054 

新潟県柏崎市日石町４番３２号 

基本コース       ２０名  

中高年齢者対象コース  ２０名 


