
1月開催

再就職支援セミナー
会場：新津地域学園 306号室（裏面参照）
12月10日(水)10時より申込受付を開始します！！

基本コース（定員35名）

1月9日（金） 13：30～15：30
持ち物：筆記用具・ハローワーク受付票

面接対策コース（定員15名）
1月30日（金）13：30～16：30
持ち物：筆記用具・ハローワーク受付票

履歴書・職務経歴書

※各コース当日の受付開始は20分前からとなります。
※コース内容については裏面をご覧ください。

・電話又は窓口にてハローワーク新津に申し込みください。
受付時に氏名・求職番号をお伺いします。

・定員になり次第キャンセル待ちとなりますので、申し込み後に参
加できなくなった場合は早めにご連絡をお願いします。
・過去に受講されたことがあるコースへは、初めて受講される方を
優先するためご参加いただけない場合があります。

中高年齢者対象コース（定員20名）
※おおむね45歳以上の求職者が対象です

1月16日（金）13：30～16：30
持ち物：筆記用具・ハローワーク受付票

失業認定における

求職活動
実績

受講料
無料



問い合わせ先

ハローワーク新津 職業相談部門

TEL：0250-22-2233 部門コード 41＃

コース内容

基本コース
これからの就職活動の進め方、心構え、応募書類の作成方法などについての
講義が受けられます。
初めて再就職支援セミナーを受講される方は基本コースからがおすすめです！

面接対策コース
自分の強みを面接でアピールする方法について学びます。また、講師による
面接の受け方の演習を行います。
アドバイスを受けられる機会が意外と少ない就職面接。
弱点を把握できるセミナーとして好評です！

中高年齢者対象コース（概ね45歳以上の方が対象）
年代に合わせた就職活動の進め方、応募書類の書き方、面接でのアピール
ポイントについての学びます。就職活動の不安や課題の共有、今までの職
業経験から自己の強みを認識するための「グループワーク」を行います。

新津地域学園（新潟市秋葉区新津東町２－５－６）


