
担当者制による就職支援【６ヶ月以内での就職を目指す方】
履歴書、職務経歴書の作成支援
ご本人のニーズに応じた求人開拓、求人情報の提供など

シルバー人材センターなど関係機関の相談窓口の案内など

厚生労働省・都道府県労働局・ハローワーク

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の方法
職場見学、技能習得のための各種講習(無料)など

◆ ガイダンスなどは、事前の予約が必要な場合があります。

◆ 毎週木曜日 午後４時に高年齢者向け求人情報を発行しています。

ハローワーク長岡では「生涯現役支援窓口」を設け、再就職などを目指す概ね

６０歳以上の方を対象に、各種サービスを行っています。

｢生涯現役支援窓口｣のご案内
65歳以上の方を、重点的に支援します！

６０歳以上の求職者の皆様へ

「生涯現役支援窓口」の主なサービス内容

・高齢者向け求人情報の提供や支援制度についての説明、
職業相談、職業紹介

・多様な就業ニーズなどに応じた情報提供

・シニア世代の方に適した、各種ガイダンスの実施

LL310401雇高01

※詳細は窓口スタッフにお問い合わせください。

担当 ハローワーク長岡 生涯現役支援窓口

ＴＥＬ 0258-32-1181（41＃）



交通案内

名称 所在地 電話番号

ハローワークプラザ長岡
長岡市大手通２－２－６

ながおか市民センター３階
0258-34-8010

ワークセンター栃尾
長岡市栃尾宮沢１７６５番地

産業交流センター「おりなす」２階
0258-52-2333

長岡公共職業安定所
小千谷出張所

小千谷市城内２－６－５ 0258-82-2441

三条公共職業安定所 三条市北入蔵１－３－１０ 0256-38-5431

巻公共職業安定所 新潟市西蒲区巻甲４０８７ 0256-72-3155

（公社）長岡市
シルバー人材センター

長岡市台町２－４－５６
越後交通ビル６階

0258-35-2380

｢生涯現役支援窓口」を開設しているハローワークのご案内

所在地･電話番号

関係機関の相談窓口

ご利用時間

長岡市千歳１丁目３番８８号 
長岡地方合同庁舎  ２階

午前８時３０分～午後５時１５分

0258-32-1181（音声ガイダンスの後に４１＃）
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長岡市役所

新潟日報支社

長岡地方合同庁舎

南中学校

宮原２バス停

案内板

案内板

バスでお越しの方 
 

JR長岡駅バスターミナル
9番線乗り場 

「法務局行き」乗車
「法務局前」下車 
 

お車でお越しの方 
 

見附方面から 
 
国道17号線 中沢ICより約10分
 
小千谷方面から 
 
国道17号線 高畑ICより約10分

柏崎方面から

国道8号線 長岡ICより約20分

ワークプラザ長岡
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