
日頃よりハローワークをご利用いただきありがとうございます。 

早期就職支援コーナーとは？

 

雇用保険の受給手続き後、概ね１ヶ月以内の方で 
 

3ヶ月以内の就職を目指す方を対象に、専門のナビゲーターがマンツーマンで 
 

就職活動に必要な支援を行う窓口です。 
 

☺早めの就職を目指す方、該当する項目がある方は是非ご相談下さい☺ 

 

●支援内容など詳しい内容のご説明のために、事前相談を行っています。 

  

 

 

（※事前にお電話いただきますと、お待たせせずにご案内ができます。） 

 

早期就職支援コーナーでは Zoomでオンライン相談も対応可能です。 
                    

お申込・お問い合わせ 

ハローワーク長岡 紹介部門 TEL 0258-32-1181 部門コード41# 澤田 

どれかに該当しますか？ こんな支援ができます！ 

□初めて離職した、または 

久し振りに就職活動する 

就職活動が初めての方、何年振りかで就職活動する方、ブランク

があり不安な方にも、就職活動全般について支援ができます。 

◆計画的な活動で早めの就職を目指しましょう！ 

□今までとは違う職種を 

希望している 

未経験の職種に応募する場合の求人選択やアピールのしかたに 

ついてアドバイスができます。 

◆新しい仕事に活かせるスキルを一緒に考えましょう！ 

□応募書類を作るのが心配 

 面接が不安 

志望動機や自己 PRなどの作成支援や添削の支援ができます。 

面接の応答についてもアドバイス、シミュレーションできます。 

◆書類選考や面接で評価される応募書類を作りましょう！ 

□雇用保険の手続き前から 

就職活動をしている 

何社か応募しても思うような結果が出ていない方にも、採用選考

対策について支援ができます。 

◆今一度、応募書類から見直してみましょう！ 

□応募先や希望する職種が 

決められない 

キャリアコンサルタント資格をもつナビゲーターが、ご自身の 

希望や方向性を明確化できるように支援します。 

◆キャリア・コンサルティングによって次の一歩を！ 



「早期就職支援コーナー」は雇用保険の受給手続きをされた方がご利用いただけます。 

コーナーでは専門のナビゲーターがあなたの就職活動を支援します。 

書類の準備は気に入った求人が見つかってから 
にして、それまでは「求人の検索をするだけで 
良いかな」とお考えでしょうか？ 

 最近、先に書類選考をする求人とか、パートや 
非正規の募集でも職務経歴書を求める求人が増 
えています。 
 選考 

方法 書類選考 面接（予定 1回） 筆記試験 その他 

  

ﾊﾛｰﾜｰｸ紹介状 履歴書（写真添付） 

職務経歴書 ｼﾞｮﾌﾞｶｰﾄﾞ その他 

送付方法 
Ｅメール 郵送

郵送の送付場所 
〒940-0000 
新潟県長岡市 

すぐに応募書類を出さないと、あっという間に 
締め切られる求人が多くあります。 

 しかし、面接で詳しく話をするから、応募書類は 
適当でも大丈夫と思われる方が多い状況です。 

一方、書類選考通過のためには、時間をかけて 
しっかりと書類を作る必要があります。 

 でも、条件の良い求人ほど多くの方が応募します 
ので、企業は面接する人を書類選考で選びます。 

チャンスを逃さないためには、自分が納得できる 
書類をいつでも出せる準備が必要です。 

 

 書類がきちんと出来ていないと、面接さえもして 
もらえない可能性がありますので、希望する仕事 
に就けるチャンスを逃してしまうことも･･･ 
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求人票の裏面 

私はこれまで
○○の経験が 
３年あります。 
その中でも… 
 

書類選考を通過し面接へ 書類選考で不採用 

② 

③ 

④ 

②  

③  
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☎応募者が多
数になりまし
たので、受付
を締め切りま
した。 

会って話を 
聞いてみたい！ 

経験や意欲が
伝わらない！ 

① ①  

チャンスを逃さない！ ご存じですか？ 

早期就職支援
コーナーで、
応募書類の添
削や面接対策
などの支援を
受けました。 

一人で作る 
よりも誰かに 
アドバイスを 
してもらうと 
良い書類が 
出来ますよ～ 


