
年 月 日

求職番号（ハローワーク受付票）

ジョブ・カード活用セミナー　参加申込書 開催日　12月19日（金）
ふりがな

お名前
生年月日 Ｓ　・　Ｈ

自分の力・将来の自分を発見し、就職に向けて一歩前進！

自分のことを考え整理（自己理解）するために、ジョブ・カードを活用しませんか？

ジョブ・カード作成の相談を通して、

自分のキャリア（職業経験）の整理や自分の強みを理解し、

「次に繋がる自分の力」「将来を自分」を一緒に確認しましょう！

※ 「ジョブ・カード活用セミナー」は、求職活動実績になります。

※ 一部の公的職業訓練では、入校までにジョブ・カードを作成・提出することが必須です。

※ セミナーへの参加は、事前申込みが必要です。ハローワーク窓口又は電話にてお申込みください。

(事前申込みが無い場合は、セミナーは中止となります。）

★求職活動実績となるセミナーです★

日時 ： 令和7年12月19日（金）

13：30～15：00

場所 ： ハローワーク小出

２階 会議室

申込み先 ： ハローワーク小出

025-792-8609

（説明内容） ❖ジョブ・カードとは？

❖求職中におけるジョブ・カード利用のメリット

❖ジョブ・カード制度総合サイトの活用方法

ジョブ・カードの概要や利用メリット、作成方法を説明します

～ ジョブ・カード活用セミナー～～ ジョブ・カード活用セミナー～

今までの仕事内容が

整理でき、自分の

キャリアプランが明確

になりました。

就職活動でも使える資

料なので、受けて良

職業訓練を受講する

目的の明確化や今後

を考える上で非常に

役立つアドバイスをた

くさんいただきました。

新潟労働局 キャリア形成・リスキリング推進事業

委託先：株式会社 パソナ


