
.
ときめきしごと館 １階 セミナールーム１
新潟市中央区弁天２－２－１８ ＫＳビル

※オンライン(Zoom使用)参加の方は開催日３日前まで申し込みが可能です。

マザーズ
再就職スタートセミナー

子育てのために仕事から離れたものの、改めて求職活動を

開始予定（開始直後）の皆様を対象にセミナーを開催します。

筆記用具を持参し、是非ご参加ください♪

生後半年～小学校入学前のお子さんの保育あり！（会場参加のみ）

マザーズハローワークの活用方法

求人票の見方

再就職の準備など

オンライン
参加可能

２ 月１２ 日 （木）
１３：３０～１４：５０ （受付１３：１５～）

【申込み・問い合わせ先】 マザーズハローワーク新潟  ０２５－２４０－４５１０

※会場参加の方で保育を利用する方は、裏面の注意事項を必ずご確認ください。
※雇用保険受給中の方は、会場参加・オンライン参加ともに求職活動実績となります。

会場参加の方は、雇用保険受給資格者証をご持参ください。

・オンライン参加の場合、Zoomアプリのダウンロードは
無料ですが、通信料などの費用は自己負担となります。

・オンラインで参加される場合はマイクオフ・カメラオンの
状態で開始１０分前までにご参加ください。

・オンライン参加時のお名前は参加者に共有されます。
入室する際のお名前は事前に指定したアルファベットへ
変更をお願いします。

WEB申込みは
▼ こちら ▼

公式LINEで
お役立ち情報配信中！

ID:@811elzpn

会場
参加定員

１２名

オンライン
参加定員

１６名

✿オンライン参加希望の方へ✿



【 住 所 】

新潟市中央区弁天２－２－１８
新潟KSビル１F
ときめきしごと館内
マザーズハローワーク新潟

セミナー当日にお子様の保育を希望される方は、以下の点にご留意願います。
また、セミナー当日に提出いただく「保育カルテ」「名前シール」等を後日
送付いたしますので準備のうえ当日ご持参ください。

１ 保育室
ハローワーク新潟ときめきしごと館 ２階 「セミナールーム２」
を予定しています。

２ 当日、お子様の年齢・状況に応じて用意していただきたいもの
（名前をご記入ください）
・着替え、オムツ、お尻ふき 等
・粉ミルク、ほ乳瓶、湯冷まし（ミルクの必要な方）
・飲み物（水筒や専用マグに入れてください）
・おやつ（タッパーなどの蓋の閉まる容器に入れてください）
・ビニール袋（使用済のオムツ入れ用）
・その他、お子様が必要なもの

３ 利用上の注意
・当日の受付は１３：１0に開始します。

会場参加希望の方で、保育を希望される皆さまへ！

新潟駅から徒歩５分

万代シティバスセンター
から徒歩３分

【申込み・問い合わせ先】 マザーズハローワーク新潟  ０２５－２４０－４５１０

✿ 保育に当たっての留意事項 ✿
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