
求人受理年月日 採用人数 賃金形態
求人番号 就業時間
雇用形態 年齢 賃金（月額）
令和7年9月26日

(1)11時00分～16時00分
(2)10時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 1 人）

令和7年9月26日

パート労働者 人 （うち 18 人）

令和7年9月26日 変形（1ヶ月単位）

パート労働者 人 （うち 29 人）

令和7年9月26日
(1)9時00分～16時00分

パート労働者 人 （うち 14 人）

令和7年9月26日
(1)9時45分～17時15分

パート労働者 人 （うち 8 人）

令和7年9月26日
(1)10時00分～16時00分

パート労働者 人 （うち 3 人）

令和7年9月26日
(1)17時00分～8時30分

パート労働者 人 （うち 11 人）

令和7年9月26日
(1)9時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 5 人）

令和7年9月26日
(1)10時00分～16時00分
(2)9時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 7 人）

令和7年9月25日 交替制あり
(1)10時30分～14時00分
(2)10時30分～19時30分
(3)15時30分～19時00分

パート労働者 人 （うち 15 人）

令和7年9月25日 交替制あり
(1)8時00分～16時45分
(2)9時00分～17時45分
(3)10時15分～19時00分

パート労働者 人 （うち 8 人）

令和7年9月25日 交替制あり
(1)8時00分～16時45分
(2)9時45分～18時30分
(3)10時15分～19時00分

パート労働者 人 （うち 4 人）

令和7年9月24日
(1)9時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 5 人）

令和7年9月24日 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)16時00分～18時00分

パート労働者 人 （うち 44 人）

令和7年9月24日 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)16時00分～18時00分

パート労働者 人 （うち 21 人）

令和7年9月24日 変形（1ヶ月単位）
(1)8時00分～10時00分
(2)16時00分～18時00分

パート労働者 人 （うち 23 人）

令和7年9月25日
(1)9時00分～12時00分

パート労働者 人 （うち 27 人）

令和7年9月25日 交替制あり
(1)7時15分～15時15分
(2)8時45分～12時15分

パート労働者 人 （うち 7 人）

◎有効期限経過による更新の求人は掲載しておりません。

職種 求人者名
求人事業所所在地

加入保険
等

就業場所
従業員数

労災

15010-
33690951

1,100円～
2,000円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 7 就業場所

結婚アドバイザー
（週４日以上）
（長岡店）

1人 時給 有限会社　ハッピーロー
ド

新潟県新潟市中央区笹口３丁目
１６－１原常ビル２Ｆ

雇用・
労災

15010-
33705951

1,055円～
1,060円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市 17時00分～22時15分の間の4時間程度従業員数 976 就業場所

レジ（パート・ア
ルバイト）「日赤
町店」（長岡市）

2人 時給 ドラッグトップス（株式
会社　星光堂薬局）

新潟県新潟市中央区本馬越２丁
目８－２１

雇用・
労災・
健康・
厚生

15010-
33715051

1,050円～
1,780円不問

就業場所 新潟県長岡市 8時00分～17時00分の間の3時間以上従業員数 161 就業場所

ホームヘルパー
（訪問介護）（長
岡市中島）

1人 時給 株式会社　エヌ介護サー
ビス

新潟県新潟市中央区鳥屋野４６
２－２

労災

15010-
33717251

1,200円～
1,200円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 86 就業場所

一般事務【中越営
業所／長岡市下々
条】

1人 時給 トヨタＬ＆Ｆ新潟　株式
会社

新潟県新潟市東区竹尾７６２

労災

15010-
33743451

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 83 就業場所

【急募】配送員
（長岡市平島）

1人 時給 株式会社　新潟テエス 新潟県新潟市東区上木戸１－２
－１２

雇用・
労災・
健康・
厚生・
財形

15020-
11865451

1,050円～
1,100円59歳以

下
就業場所 新潟県長岡市 又は9時00分～18時00分の間の5時間程

度従業員数 26 就業場所

商品包装出荷やＥ
Ｃページ作成補助

1人 時給 株式会社　新潟ギフト企
画

新潟県長岡市川崎５－３８８０

雇用・
労災

15020-
11873451

1,500円～
1,875円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 16 就業場所

夜間支援員（当
直）及び世話人業
務含む（契約正職
員）

1人 日給 ＮＰＯ法人　クオリード 新潟県長岡市上除町西１丁目甲
１８７５－１２

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11877951

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市 又は10時00分～16時00分の間の5時間従業員数 14 就業場所

事務 1人 時給 有限会社　星光産業 新潟県長岡市寺泊磯町９７６４
－１３

労災

15020-
11881551

1,050円～
1,050円64歳以

下
就業場所 新潟県長岡市 又は10時00分～17時00分の間の4時間程

度従業員数 8 就業場所

補聴器販売店で
の接客

1人 時給 株式会社　イーチアザー
リオネットセンター長岡
駅前店

新潟県長岡市城内町２丁目５－
３

労災

14010-
47643851

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 2000 就業場所

医療機関への集配
ドライバー／車・
バイク・通勤可／
（長岡）

3人 時給 株式会社　保健科学研究
所

神奈川県横浜市保土ヶ谷区神戸
町１０６

雇用・
労災・
健康・
厚生

15010-
33582451

1,170円～
1,170円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 135 就業場所

レンタルスタッフ
（長岡店／長岡市
台町）

1人 時給 株式会社　トヨタレンタ
リース新潟

新潟県新潟市江南区下早通柳田
２丁目２番１２号

雇用・
労災・
健康・
厚生

15010-
33589351

1,170円～
1,170円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 135 就業場所

レンタルスタッフ
（長岡インター店
／長岡市新産）

1人 時給 株式会社　トヨタレンタ
リース新潟

新潟県新潟市江南区下早通柳田
２丁目２番１２号

労災

15010-
33471951

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 1299 就業場所

（請）調理補助員
（長岡市小島谷）
【土日祝　休み】

1人 時給 石本商事　株式会社 新潟県新潟市中央区上近江３－
１９－２２

労災

15010-
33512051

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 21537 就業場所

送迎ドライバー
（デイサービス）
／パート／ツクイ
長岡三和

1人 時給 株式会社　ツクイ　新潟
圏

新潟県新潟市中央区鳥屋野南３丁目２
番６号　ツクイ新潟女池内

労災

15010-
33513351

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 21537 就業場所

送迎ドライバー
（デイサービス）
／パート／ツクイ
長岡喜多町

1人 時給 株式会社　ツクイ　新潟
圏

新潟県新潟市中央区鳥屋野南３丁目２
番６号　ツクイ新潟女池内

労災

15010-
33514251

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 21537 就業場所

送迎ドライバー
（デイサービス）
／パート／ツクイ
長岡川崎

1人 時給 株式会社　ツクイ　新潟
圏

新潟県新潟市中央区鳥屋野南３丁目２
番６号　ツクイ新潟女池内

労災

15020-
11795851

1,050円～
1,050円60歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 52 就業場所

調理補助〔６０
歳以上限定求
人〕

1人 時給 社会福祉法人　伸和福祉会
幼保連携型認定こども園　大
島こども園

新潟県長岡市大島本町２－１０
－２８

労災

15020-
11800851

1,200円～
1,500円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 7 就業場所

看護師（産休及
び育休代替）

1人 時給 あさひおか内科・内視鏡
クリニック

新潟県長岡市旭岡１丁目２９－
２

◎求人内容の詳細についてはハローワーク内の求人情報システム又は職業相談窓口でご確認ください。なお、応募にはハローワークの紹介状が必要です。

◎ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、この求人の中でもすでに決定済となっている場合があります。その際はあしからずご了承ください。

◎賃金形態が月給・日給・年俸制・その他の場合、賃金額は時給換算した表記になります。

◎ハローワークインターネットサービスのアドレス ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｈｅｌｌｏｗｏｒｋ．ｍｈｌｗ．ｇｏ．ｊｐ

ウィークリー（パート）求人情報

１０月２日発行（９月２２日～９月２６日受理分）

ハローワーク長岡 ハローワークプラザ長岡

℡ 0258-32-1181 ℡0258-34-8010

新潟ワークナビ 長岡 検索



令和7年9月25日
(1)14時00分～18時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)1時00分～5時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)20時00分～0時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)18時00分～22時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)13時00分～17時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)0時00分～4時00分

パート労働者 人 （うち 176 人）

令和7年9月25日
(1)5時00分～11時00分

パート労働者 人 （うち 133 人）

令和7年9月25日
(1)9時30分～14時45分

パート労働者 人 （うち 25 人）

令和7年9月25日 変形（1ヶ月単位）
(1)19時00分～8時00分
(2)8時00分～19時00分

パート労働者 人 （うち 4 人）

令和7年9月25日
(1)9時00分～13時00分

パート労働者 人 （うち 6 人）

令和7年9月25日
(1)9時00分～13時00分

パート労働者 人 （うち 6 人）

令和7年9月25日
(1)14時45分～18時30分
(2)8時45分～13時00分

パート労働者 人 （うち 5 人）

令和7年9月25日 交替制あり
(1)16時00分～20時00分

パート労働者 人 （うち 22 人）

令和7年9月25日
(1)15時30分～19時30分
(2)9時00分～13時00分

パート労働者 人 （うち 23 人）

令和7年9月25日
(1)5時30分～8時30分
(2)6時00分～8時00分

パート労働者 人 （うち 25 人）

令和7年9月25日 変形（1ヶ月単位）
(1)9時00分～16時00分

パート労働者 人 （うち 4 人）

令和7年9月25日

パート労働者 人 （うち 5 人）

令和7年9月25日
(1)8時35分～12時45分
(2)8時35分～12時30分
(3)9時00分～12時45分

パート労働者 人 （うち 4 人）

令和7年9月25日
(1)9時00分～16時00分
(2)8時00分～16時00分

パート労働者 人 （うち 6 人）

令和7年9月25日
(1)8時30分～16時30分

パート労働者 人 （うち 8 人）

令和7年9月25日

パート労働者 人 （うち 13 人）

令和7年9月25日
(1)8時00分～11時00分

パート労働者 人 （うち 0 人）

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11801651

1,070円～
1,070円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

おにぎり製造・準
備（１４時～１８
時）

3人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１ 雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11803151

1,070円～
1,070円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

早朝加熱製造
（１：００～５：
００）

3人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11804051

1,070円～
1,070円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

値付け振り分け作
業（２０：００～
０：００）

2人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１ 雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11805351

1,070円～
1,070円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

いなり準備・製造
（１８：００～２
２：００）

3人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11806251

1,070円～
1,070円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

炊飯受取（１３：
００～１７：０
０）

1人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１ 雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11807551

1,070円～
1,070円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 636 就業場所

値付け振り分け作
業（０：００～
４：００）

2人 時給 株式会社　ローリー（ア
クシアルグループ企業）

新潟県長岡市中興野２３２－１

雇用・
労災

15020-
11809751

1,500円～
1,500円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 16324 就業場所

パートドライバー
（時間帯契約社
員）《急募》

1人 時給 西濃運輸株式会社　長岡
支店

新潟県長岡市新産東町３６番地 雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11819651

1,050円～
1,050円65歳以

下
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 26 就業場所

清掃業務 1人 時給 有限会社　萩野鉄工所 新潟県長岡市宝１丁目１－１９

労災

15020-
11820051

1,050円～
1,050円18歳以

上
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 25836 就業場所

（請）警備員［長
岡センタービル］

1人 時給 太平ビルサービス　株式
会社　新潟支店　長岡営
業所

新潟県長岡市今朝白１－８－１
８　長岡センタービル５階

労災

15020-
11821351

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 25836 就業場所

（請）清掃係
［ローリー中之島
デリカセンター］
土日祝勤務

2人 時給 太平ビルサービス　株式
会社　新潟支店　長岡営
業所

新潟県長岡市今朝白１－８－１
８　長岡センタービル５階

労災

15020-
11822251

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 25836 就業場所

（請）清掃係
［ローリー中之島
デリカセンター］

1人 時給 太平ビルサービス　株式
会社　新潟支店　長岡営
業所

新潟県長岡市今朝白１－８－１
８　長岡センタービル５階

労災

15020-
11823551

1,400円～
1,500円59歳以

下
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 5 就業場所

看護師 1人 時給 医療法人社団　加納医院 新潟県長岡市大山２丁目８－４

労災

15020-
11825751

1,130円～
1,180円不問

就業場所 新潟県長岡市 又は10時00分～21時00分の間の4時間程
度従業員数 22 就業場所

調理補助員 2人 時給 一般財団法人　新潟県教
職員互助会　アトリウム
長岡

新潟県長岡市弓町１丁目５番１
号

労災

15020-
11827651

1,100円～
1,200円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 160000 就業場所

受付事務（蓮潟
センター）

1人 時給 ヤマト運輸　株式会社
長岡東蔵王営業所

新潟県長岡市東蔵王２－６－４
０

労災

15020-
11828951

1,100円～
1,200円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 160000 就業場所

宅急便仕分け・
積み込み作業員

2人 時給 ヤマト運輸　株式会社
長岡東蔵王営業所

新潟県長岡市東蔵王２－６－４
０

労災

15020-
11830551

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 5 就業場所

障がい者グループ
ホーム日勤スタッ
フ（世話人・生活
支援員）

1人 時給 グループホームりんく長岡
（合同会社ヒューマンサポー
ト）

新潟県長岡市福住３－３－５マンショ
ントモエイ６Ａ号室６Ｂ号室

労災

15020-
11831451

1,050円～
1,050円59歳以

下
就業場所 新潟県長岡市 8時30分～17時30分の間の5時間程度従業員数 5 就業場所

事務代行 1人 時給 労務保険事務協会 新潟県長岡市笹崎１丁目５－１
４

雇用・
労災

15020-
11834651

1,100円～
1,300円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 5 就業場所

歯科助手　受付 1人 時給 のざき歯科医院 新潟県長岡市下山５丁目８８－
５

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11842651

1,100円～
1,300円59歳以

下
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 70 就業場所

児童指導員 2人 時給 社会福祉法人　芳香稚草
園

新潟県長岡市新栄町３－３－１
３

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11843951

1,050円～
1,150円不問

就業場所 新潟県長岡市 又は7時00分～17時00分の間の7時間程
度従業員数 2495 就業場所

配送社員 2人 時給 タイヘイ株式会社　長岡
営業所

新潟県長岡市平島３－９５ 

労災

15020-
11848551

1,100円～
1,200円不問

就業場所 新潟県長岡市 8時30分～17時00分の間の5時間程度従業員数 268 就業場所

税理士業務補助 2人 時給 税理士法人　スバル合同
会計

新潟県長岡市中島１丁目１１番
２０号

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11850651

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市 又は7時00分～12時00分の間の3時間以
上従業員数 0 就業場所

清掃・雑務員 1人 時給 有限会社　田甚（割烹旅
館　田甚）

新潟県長岡市寺泊大町７７００
番地



令和7年9月25日
(1)9時00分～16時00分

パート労働者 人 （うち 153 人）

令和7年9月24日
(1)9時00分～17時00分

パート労働者 人 （うち 5 人）

令和7年9月24日
(1)11時00分～19時00分

パート労働者 人 （うち 6 人）

令和7年9月24日
(1)9時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 49 人）

令和7年9月24日 変形（1ヶ月単位）
(1)16時30分～9時00分

パート労働者 人 （うち 2 人）

令和7年9月24日 交替制あり
(1)9時30分～17時30分
(2)12時30分～21時00分

パート労働者 人 （うち 26 人）

令和7年9月24日
(1)9時00分～15時00分

パート労働者 人 （うち 10 人）

令和7年9月24日
(1)8時30分～17時30分
(2)7時30分～15時30分
(3)7時30分～14時00分

パート労働者 人 （うち 18 人）

令和7年9月22日
(1)10時00分～17時30分

パート労働者 人 （うち 97 人）

令和7年9月22日

パート労働者 人 （うち 35 人）

令和7年9月22日
(1)8時30分～16時30分

パート労働者 人 （うち 0 人）

令和7年9月22日 変形（1ヶ月単位）
(1)7時30分～12時00分
(2)8時00分～14時00分
(3)16時00分～21時00分

パート労働者 人 （うち 6 人）

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11864551

1,100円～
1,300円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 488 就業場所

介護職員（老健で
の入浴介助）【１
日２０名程度】

2人 時給 医療法人　至誠会 新潟県長岡市町田町５７５ 労災

15020-
11753851

1,070円～
1,100円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 5 就業場所

事務員 1人 時給 株式会社　トリュウケン
マ 

新潟県長岡市原町１－１－２４

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11760751

1,090円～
1,220円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 24 就業場所

世話人【グループ
ホーム虹】（７時
間勤務）

1人 時給 社会福祉法人　長岡メン
タルヘルス協会

新潟県長岡市上除町甲１０５－
２２

雇用・
労災

15020-
11768551

1,100円～
1,100円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 49 就業場所

食堂関係ほか清
掃等雑務

1人 時給 株式会社　星野製作所 新潟県長岡市原町１－２－２０

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11770651

1,100円～
1,100円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 5 就業場所

オープニングス
タッフ世話人

2人 時給 グループホームシンフォ
ニー

新潟県長岡市城内町３丁目３－
８　アルカーサル長岡５Ｆ

労災

15020-
11775251

1,050円～
1,050円69歳以

下
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 57 就業場所

送迎バス運転手 1人 時給 株式会社　関原自動車学
校

新潟県長岡市関原南４丁目４０
５８

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11779851

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市 又は9時00分～19時00分の間の5時間程
度従業員数 4900 就業場所

病院内セブンイレ
ブンスタッフ９時
～１９【立川綜合
病院】

1人 時給 セブンイレブンＫＯＹＯ
立川綜合病院店

新潟県長岡市旭岡１丁目２４
立川綜合病院　１階

労災

15120-
4249951

1,050円～
1,225円59歳以

下
就業場所 新潟県長岡市
従業員数 450 就業場所

（請）施設事務ス
タッフ（長岡市寺
泊）

1人 時給 株式会社　津山商店 新潟県南魚沼市浦佐５５８２－
１

労災

13040-
27915752

1,135円～
1,135円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 1856 就業場所

直行直帰／サント
リー酒類マーケ
ティングパート
ナー／新潟県

1人 月給 サントリーフィールドエ
キスパート　株式会社

東京都港区芝浦３－１－１　田
町ステーションタワーＮ　５階

雇用・
労災・
健康・
厚生

15020-
11738851

1,250円～
1,350円不問

就業場所 新潟県長岡市 8時00分～17時00分の間の4時間程度従業員数 40 就業場所

生コン運転手 2人 時給 岩塚産業　株式会社 新潟県長岡市沢下条甲３３３番
地１

その他

15020-
11741351

1,050円～
1,050円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 1715

15020-
11739651

1,100円～
1,100円不問

就業場所 新潟県長岡市
従業員数 0 就業場所

家事手伝い
（月・水・金の
み）

1人 時給 大関　正和 新潟県長岡市新町２丁目４－２
５

就業場所

（請）警備員【な
がおか市民セン
ター】

3人 時給 株式会社　新潟ビルサー
ビス　中越支店

新潟県長岡市西千手１丁目２－
２３

【ハローワーク長岡】　　　　●長岡市千歳1-3-88　　合同庁舎玄関前
【ハローワークプラザ長岡】　●長岡市大手通2-2-6　 ながおか市民センター1階
【長岡市役所】　　　　　　　●長岡市大手通1-4-10　アオーレ長岡1階東棟
【中央図書館】　　　　　　　●長岡市学校町1-2-2
【長岡市立西地域図書館】　　●長岡市緑町3-55-41　（木曜日休館のため、金曜日12:00配置）
【ワークセンター栃尾】　　　●長岡市栃尾宮沢1765　おりなす玄関前
【長岡市栃尾支所】　　　　　●長岡市中央公園1-36
※配置部数には限りがあります。あらかじめご了承願います。

労災

◇次回の発行は、１０月９日（木）１６：００の予定です。           

◇生涯現役支援セミナー 働き方と年金講座（お問合せ・お申込み先：ハローワーク長岡　職業紹介部門　TEL 0258-32-1181 41#）

◎60歳以上の方を対象に、就職活動の心構えや働き方の選択、年金の受給などについてお話します。
　＜定員　20名　対象：60歳以上の方　事前の参加申込みが必要です。定員になり次第締め切ります。＞
　○日時　10月21日　14:00～15:00　※10月1日より申込受付　○会場　ハローワーク長岡　1階会議室（長岡市千歳1-3-88　合同庁
舎）

◇履歴書の書き方基本セミナー（お問合せ・お申込み先：ハローワーク長岡　職業紹介部門　TEL 0258-32-1181 41#）

◎履歴書の基本的な書き方についてわかりやすく解説します。
　＜定員　40名　事前の参加申込みが必要です。定員になり次第締め切ります。（先着順）＞
　○日時　10月14日　10:00～11:00　　○会場　ハローワーク長岡（長岡市千歳1-3-88　合同庁舎）3階会議室

＜ お知らせ ＞

◇ハローワークの開庁時間

【ハローワーク長岡】　　　　●平日8:30～17:15　(土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休み）
【ハローワークプラザ長岡】　●平日9:30～18:00　(土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休み）
【ワークセンター栃尾】　　　●平日9:00～16:30　(土曜日・日曜日・祝日・年末年始は休み）

◇ウィークリー求人情報配置場所




