
再就職活動を円滑に進めていただけるように就職支援セミナーを開催しています。
終了時間まで受講した方は、雇用保険を受給するうえでの「求職活動実績」と
なりますので、ぜひご参加ください。

□ 8 月 1 日 ( 金 )

会場： 新潟市秋葉区新津東町2-5-6

※ 演習コースは、基本コース受講後がおすすめです。

□ 8 月 5 日 ( 火 )

会場： 新潟市秋葉区新津東町2-5-6

□ 8月22日 ( 金 )

会場： 新潟市秋葉区新津東町2-5-6

★申込方法

①

② 受付時間は、平日 午前８：３０～午後５：１５（開催前日は午後3時まで）です。

※ 各コースとも定員になり次第締め切りとなりますので、申し込みはお早めにお願いします。

（０２５０）２２－２２３３　

□

□

※ 各コース当日の受付は「セミナー開始20分前」からになります。

※ 過去に受講されたことがあるコースへは、初めて受講される方を優先するためご参加いただけない
場合があります。
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　これからの「就職活動の進め方」「心構え」「応募書類の作成
方法」などについての講義が受けられます。

・再就職の心構え
・キャリアプランニング（自分に合った働き方の計画）
・履歴書、職務経歴書の作り方
・面接での自己アピール

新津地域学園 306研修室 (裏面参照) 

13：30～15：30

新津地域学園 306研修室 (裏面参照) 

電話もしくは下記の申込書にてハローワーク新津にお申し込みください。

※ キャンセル待ちでお申し込みされる方もおりますので、申し込み後に参加できなくなった場合は早めにご連絡
　くださるようお願いします。

ハローワーク新津　職業相談部門　TEL （部門コード 41＃）

演
習
コ
ー
ス

　
（

定
員
1
5
名
）

 
　
　
（

定
員
1
5
名
）

☆応募書類作成実践コース

　自らの強みを知り、その強みを効果的にアピールする方法などについ
ての講義が受けられます。また専門講師による応募書類の添削も受けら
れます。
※予め「履歴書・職務経歴書」を作成の上ご参加ください。まだ作成す
る自信のない方は持参されなくても差し支えありません。

13：30 ～ 16：30

新津地域学園 306研修室 (裏面参照) 

☆面接対策実践コース

　面接に臨む姿勢やマナーなどの事前準備や面接の受け方についての講
義が受けられます。また面接のロールプレイも実施します。
※履歴書や職務経歴書を持参した場合はそれに基づいて実施します。

13：30 ～ 16：30

※参加希望日に印（レ）を付けて総合受付又は相談窓口にお出しください。

基　本
書　類 8月5日（火）

　　　面　接 8月22日（金）
□ 8月1日（金）

氏　名（カタカナ） 求　職　番　号



★セミナー当日持参するもの

○ 筆記用具

○ ハローワーク受付票 または ハローワークカード

○ 

＊新津駅から徒歩２０分現地地図

｢応募書類作成実践コース」､「面接対策実践コース」に参加される方は「履歴書・職務経歴書」

みなさまからのコメント …セミナー受講者された多くの方がセミナーを受けて良かった！と感じています。

○ 応募書類のアピールポイントが整理できて、再就職への自信がつきました。

○ 会社側の募集・採用に関する現状が少しでも把握でき良かったです。

○ セミナーで得た気持ちを継続し、再就職へ是非つなげたいと思います。それまではテキストで

復習していきます。

○ 履歴書の添削をしてアドバイスをいただけるのは、とてもありがたかったです。具体的に何を

どうすればよいのかを知ることができました。（応募書類作成実践コース）

○ 履歴書・職務経歴書の作成について苦手意識が薄くなりました。今後も各種セミナーの開催を

お願いいたします。

○ 書類作成にあたって、不安に思っていたことが解消されました。

○ 大変理解しやすく聞きやすかった。

○ 転職を考えている方は必ず早期に受けたほうが良いと思いました。

○ セミナーは大変参考になりました。ありがとうございました。 等々。


