
日付 時間・定員 会場

3/6
(木)

13：30～15：30
定員　25名

マナボーテ村上
大会議室

３/７
(金)

9：00～12：00
定員　3名

ハローワーク村上
2階　会議室

３/１1
(火)

13：30～15：30
定員　10名

ハローワーク村上
2階　会議室

３/１1
(火)

14：30～15：30
定員　15名

ハローワーク新潟
２階会議室

3/12
(水)

9：00～10：00
定員　5名

ハローワーク村上
2階　会議室

3/1７
(月)

10：00～11：00
定員　15名

ハローワーク村上
2階　会議室

3/25
〈火〉

13：30～16：30
定員　15名

マナボーテ村上
大会議室

3/26
(水)

10：00～11：00
定員　10名

ハローワーク村上
2階　会議室

3/28
(金)

9：00～12：00
定員　3名

ハローワーク村上
2階　会議室

3/28
〈金〉

13：30～15：30
定員　4名

ハローワーク村上
2階　会議室

　ジョブ・カード活用方法セミナー

　「ジョブ・カードとは？」、「求職活動中におけるジョブ・カード利用のメリッ
ト」、「ジョブ・カード制度総合サイトの活用方法」について説明します。

　臨床心理士巡回相談会

　お仕事探しにお悩みはありませんか？心の負担を少しでも軽減していただける
よう、臨床心理士との相談を「個室」にて実施しています。
※相談内容等の秘密は厳守いたしますので、ご安心ください。

　看護職員　再就職支援相談会

　「看護の仕事に復帰したい！」、「看護師の仕事に興味がある」などのご相談
に、新潟県ナースセンターの専門相談員がお応えします。お気軽にご相談くださ
い。

イベント内容

　再就職支援セミナー　基本コース

　就職活動の進め方や心構えなどについて、専門講師から講義を受けられます。
また、当日は専用のテキストも配付いたします。

　臨床心理士巡回相談会

　お仕事探しにお悩みはありませんか？心の負担を少しでも軽減していただける
よう、臨床心理士との相談を「個室」にて実施しています。
※相談内容等の秘密は厳守いたしますので、ご安心ください。

　ハロートレーニング早わかりセミナー

　公的職業訓練（ハロートレーニング）について、ハロートレーニングの種類や手
続きの流れ、メリットなどについて説明します。
　オンライン参加可能！Zoomを使用します

　　求職者マイページ活用セミナー

　マイページをまだ開設していない方、開設したいけど途中でわからなくなった
方。
説明を聞きながら一緒に開設して使ってみましょう。

　求人説明会　株式会社サンプラス下越様

　求人企業の担当者から、仕事の内容や労働条件に関する説明を直接聞くことが
できます。また、説明会の最後に質問をすることもできます。
　オンラインでも参加可能！Zoomを使用します

　村上サポステ　若年者セミナー

　「応募書類の作り方」、「就面接の受け方」のアドバイスが受けられます。
自己ＰＲや志望動機等に迷う方はぜひ、ご利用ください。
　＊49歳以下で現在仕事をしておらず、今後就職を希望する方が対象です。

　再就職支援セミナー　応募書類作成実践コース
　
　自らの強みを知り、その強みを効果的にアピールする方法について専門講師か
ら講義を受けられます。また、「履歴書」・「職務経歴書」の添削も受けること
ができます。

イベントスケジュール

2025

お問い合わせ
ハローワーク村上
☎0254-53-4141

イベントに参加を希望される方は、ハローワークの求職登録
が必要となります。また、事前予約は、職業相談窓口または
お電話にてお申し込みいただけます。


