
シニアのためのミニ就職面接会参加予定企業

企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

葵の園・上越

上越市頸城区上吉194

5：00 ～ 20：00の間の
  8時間程度

*3～6時間程度、要相談

週５日以内の勤務

*労働日数相談可
週休二日制

その他

【求人番号】
15010-46251541

ハートフルケア
上越高田

上越市大字上中田
1139-2

5：30 ～ 20：00の間の
  8時間程度

*3～8時間程度、要相談

【求人番号】
15010-46229741

リーシェ上越さくら

上越市とよば121

5：30 ～ 19：30の間の
  8時間程度

*3～6時間程度、要相談

【求人番号】
15010-46242241

重機オペレーター

*重機オペレーターとして下記業務を担当
 していただきます。しかし、現場作業におい
て土工作業もあります。
・一般工事、重機の運転等、それに準ずる
　作業等（バックホー）
・掘削工事等

※現場は上越地域が中心ですが糸魚川もあり
ます。
※冬場の仕事は関東地方に行きます。
（いずれも本人との相談、希望により決定し
ます）

月給
183,500～
215,000円

【求人番号】
15030-565151

【必要な経験・免許】
重機オペレーター経験：必須

車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者：必

須
普通自動車運転免許：必須

土木作業員

○土木作業員として下記業務を担当していた
だきます。
*現場での一般土木作業
*免許や適性により、ダンプの運転等を
  やっていただく場合もあります。
*現場は上越地域が中心ですが、糸魚川方
  面もあります。
  (本人の希望、相談により決定します)

月給
173,000～
204,500円

【求人番号】
15030-564951

【必要な経験・免許】
土木作業や重機運転経験：あれば

尚可
車両系建設機械（整地・運搬・積
込用及び掘削用）運転技能者：あ

れば尚可
普通自動車運転免許：必須

3
株式会社

ドリームロード

上越市稲田２－１－１２

研修後の実際の就業場所
は、上越地方の各現場とな
ります

警備員

　交通誘導として
　工事現場での交通誘導を行います
　イベント等の駐車場の警備業務を行います

業務内容として
　一般車両の誘導、工事車両の誘導、歩行者
の誘導です

主に上越地方となります
ご自身の車で直行直帰となります

週１～２回程会社へ行きます

(1)  8：00 ～ 17：00
(2)  8：30 ～ 17：30

又は7：30～21：30の間の
4時間程度

基本勤務時間は、(1)(2)とな
ります

時折7:30～21:30の間の4
時間程度となることもありま

す

週休二日制
その他

勤務日数は相談に
応じれます

月給
160,000～
240,000円

【求人番号】
15030-425051

【必要な経験・資格】
交通誘導警備業務検定2級：あれ

ば尚可
普通自動車運転免許：必須

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

2 矢沢建設 上越市御殿山町12-26

1
株式会社

アイ・フーズ
(請)調理補助・

配膳・洗浄

○高齢者入居施設での調理の仕事です。
・調理に興味がある方は是非ご応募下さい。

*就業時間選択・相談可能。より長時間働
 きたい方、応相談
*業務上車を使用する機会は有りません。

週４日以内の勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

時給
1,000～
1,100円

　 8：00 ～ 17：00
週休二日制

土日他



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

コーエィ株式会社
上越営業所

上越市石橋５２３

週5日程度の勤務

*労働日数相談可

週休二日制
土日祝他

【求人番号】
10010-243551

【必要な経験・資格】
フォークリフト運転経験：あれば

尚可
普通自動車運転免許：必須

（AT限定不可）

コーエィ株式会社
妙高営業所

上越市中郷区市屋
６５６－７

週5日程度の勤務

週休二日制
土日祝他

【求人番号】
10010-244451

【必要な免許・資格】
フォークリフト運転技能者：あれ

ば尚可
普通自動車運転免許：必須

（AT限定不可）

コーエィ株式会社
浦川原営業所

上越市浦川原区飯室
２０２１

週5日程度

*労働日数相談可

週休二日制
土日祝他

【求人番号】
10010-245751

【必要な免許・資格】
フォークリフト運転技能者：あれ

ば尚可
普通自動車運転免許：必須

（AT限定不可）

5
株式会社
しみず屋

上越市板倉区山部宇西沖
１１０３

パック詰め等

・商品のパック詰め、袋詰め作業
・商品の値付け、品出し作業
・店舗内清掃等
・レジ作業

*ご本人希望や適性等により部門を決定しま
す。

7：00 ～ 16：00の間の
 4時間以上

*勤務時間４～７.５時間で相
談可能（週２０H未満も相談

可）

週４日～５日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

時給
985～

1,020円

【求人番号】
15034-30851

定期便の運転手
（中型）

中型トラックによる、定期便の運搬業務で
す。浦川原方面、糸魚川方面などコースが決
まっており、荷物はボックスの運搬が中心で
す。

午前中の６時間程度の勤務のため、パート勤
務となり男女ともに担当いただける仕事で
す。
免許はあるが未経験の方でも、取り組みやす
い内容です。
【働きやすい職場認証事業者】

6：30 ～ 12：30の間の
 6時間程度

*運行状況により、若干の
 時間変更あり

週4日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

時給
1,166円

【求人番号】
15030-409151

【必要な免許・資格】
中型トラックの運転経験：あれば

尚可
中型自動車免許：必須

普通自動車運転免許：必須

ダンプ運転手

*大型ダンプによる工場現場などでの土砂
 等の運搬業務。
 主に上越地区、妙高地区が現場です。

*冬期間は除雪車のオペレーター、もしく
 は助手を担当していただきます。

【働きやすい職場認証事業者】

   8：00 ～ 17：00

*運行内容により就業時間の
変更あり

週休二日制
日祝他

月給
201,100～
215,000円

【求人番号】
15030-410551

【必要な免許・資格】
大型自動車免許：必須

大型特殊自動車免許：あれば尚可
車両系建設機械（基礎工事用）運

転技能者：あれば尚可
普通自動車運転免許：必須

4
コーエィ
株式会社

建設機械保守
・

管理業務

建設機械のレンタル業務に伴う機械・車両の
保守点検や清掃洗浄業務を行っていただきま
す。
【主な業務】
・返却された機械の清掃、洗浄作業
・日常点検、整備
 （オイル交換、グリスアップ等）

8：30 ～ 17：30の間の
  6時間程度

*勤務時間については応相談

時給
985～

1,300円

6
有限会社
新興運輸

上越市大字黒井字谷内
２５９８－７



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

交通誘導警備及び
施設警備

（正社員）

○土木・建築、電気・通信・ガス水道等の工
事現場及びイベント会場等で歩行者及び車両
の誘導を行います。
○工場等の出入管理、店舗及び工事現場等の
巡回監視を行います。
○ルーティンワークながらも毎日変化や成長
を感じられる仕事です。スキルアップしたい
方、じっくりと長く仕事に取組みたい方、体
を動かすのが好きな方、また地域に貢献した
いと考えている方に向いています。
○未経験の方でも大丈夫です。先輩警備員が
丁寧に指導します。
○在職中の方は入社日の検討が可能、お気軽
にご相談ください。
○基本的に自宅から現場間の直行直帰になり
ます。

   8：００ ～ 17：０0

現場の作業状況により、始
業・終業時間が変更となる場

合があります。

週休二日制
日祝他

月給
183,570～
204,670円

【求人番号】
15030-407651

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

交通誘導警備及び
施設警備

（契約社員）

○土木・建築、電気・通信・ガス水道等の工
事現場及びイベント会場等で歩行者及び車両
の誘導を行います。
○工場等の出入管理、店舗及び工事現場等の
巡回監視を行います。
○ルーティンワークながらも毎日変化や成長
を感じられる仕事です。スキルアップしたい
方、体を動かすのが好きな方、また地域に貢
献したいと考えている方で、期間を定めて働
いてみたい方に向いています。
○未経験の方でも大丈夫です。先輩警備員が
丁寧に指導します。
○在職中の方は入社日の検討が可能、お気軽
にご相談ください。
○基本的に自宅から現場間の直行直帰になり
ます。

   8：００ ～ 17：０0

現場の作業状況により、始
業・終業時間が変更となる場

合があります。

週休二日制
日祝他

月給
183,570円

【求人番号】
15030-408951

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

交通誘導警備業
務・施設警備業務

（巡回警備）

○土木建設工事、建築工事、電気・電話工
事、ガス・水道工事等の現場及びイベント会
場等で歩行者及び車両の誘導を行います。
○工事等の出入管理、工事現場・店舗等の巡
回監視を行います。
○未経験でも大丈夫。ルーティンワークなが
らも、毎日変化や成長を感じられる仕事で
す。体を動かすのが好きな方、地域に貢献し
たいと考えている方で期間を定めて、週に数
日でも働きたい方に向いています。
○未経験者の方でも先輩警備員が丁寧に指導
します。
○在職中の方は入社日の検討が可能、お気軽
にご相談ください。
○基本的に自宅と現場間の直行・直帰になり
ます。

   8：００ ～ 17：０0

現場の作業状況により、始
業・終業時間が変更となる場

合があります。

週2日～４日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
土日祝他

時給
1,125～
1,188円

【求人番号】
15030-413851

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

有限会社
デフェンス
警備保障

7

上越市平成町２０６

上越・妙高市及び同周辺地
域



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

介護職

○特別養護老人ホーム三和愛宕の園における
下記業務を担当していただきます。
・食事の準備（盛り付け等）
・食事のお手伝い（４～５人程度）
・トイレのお手伝い
 （ズボンの上げ下ろしや見守り等）

※Wワーク可・副業可

8：00～11：00

*就業時間について相談可能

週３日～４日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

相談可能

時給
1,155円

【求人番号】
15030-383751

管理栄養士
（調理業務無）

○特別養護老人ホーム三和愛宕の園（定員：
110床）における下記業務を他管理栄養士２
名と一緒に行います。
●献立作成・カロリー計算・ご利用者の食数
管理
●厨房委託業者との調整業務
●栄養管理
（ご利用者の体重管理や食事状態の確認）
●栄養面でのケアプランの作成
●経管栄養等発注業務・在庫管理等

8：30～17：30の間の
 6時間程度

週５日程度勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*基本土日休み
※会社カレンダー
によるシフト制

時給
1,050円

【求人番号】
15030-401351

【必要な経験・免許】
管理栄養士：必須

普通自動車運転免許：必須

食器洗い専門

○特別養護老人ホーム三和愛宕の園における
下記業務を担当していただきます。
●夕食後の食器洗い（さっと水洗いをし、食
洗器にて洗浄。一部手洗いあり）

※Wワーク可・副業可

18：30～20：30

*就業時間について相談可能

週4日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

相談可能

*特定曜日の出
勤・お休みの固定

など相談可

時給
1,035円

【求人番号】
15030-411451

さんわ保育園

上越市三和区浮島５７
保育士

さんわ保育園（利用定員：120名）において
以下の業務に携わっていただきます。
・保育園入園児童の保育
・障がいのある児童の保育
・一時預かり
・延長保育　等
*買い出し等、まれに自動車運転業務あり
（社有車使用）

 9：00 ～ 16：00

週5日程度勤務

*労働日数相談可

週休二日制
日祝他

*会社カレンダー
によるシフト制

※月に１回程度土
曜日勤務有り

時給
1,050円

【求人番号】
15030-404451

【必要な免許・資格】
保育士：必須

幼稚園教諭免許（専修・1種・2
種）：あれば尚可

普通自動車運転免許：必須

社会福祉法人
上越あたご福祉会

8

特別養護老人ホーム
三和愛宕の園

上越市三和区井ノ口
１７１８－４



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

特別養護老人ホーム
上吉野愛宕の園

上越市大字上吉野
１９１２－１

食事・
掃除サポート

○特別養護老人ホーム上吉野愛宕の園にて下
記業務を担当していただきます。
・ご利用者の食事サポート（3～4名）
・食器の片づけ、洗浄（2ユニット分)
  (さっと水洗いし、食洗器にて洗浄。一部手
洗い有。）
・床掃除（食後に食べこぼしや汚れをモップ
等で掃除します）
※Wワーク・副業可

(1)  8：00 ～ 10：00
(2)  8：15 ～ 10：15

*シフト制

週3日～4日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

時給
1,155円

【求人番号】
15030-403551

グループホームおたて

上越市五智２－１－３
介護職

○認知症の方が共同生活を送るグループホー
ムおたて（定員：9名）において下記業務を
担当していただきます。
*介護業務（入浴、トイレのお手伝い等）
*フロアの見守り、対応等
*レクリエーション対応
*記録業務（手書きで行います）
*送迎業務（※公用車使用：軽自動車）
 ※共用型デイご利用者3名程度を対応
   送迎範囲は事業所近隣です

8：00～16：00

*就業時間ご相談可能

週2日～3日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*会社カレンダー
によるシフト制

*月3日は希望休の
取得可能

時給
1,155円

【求人番号】
15030-405751

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

生活介護
おもむき倶楽部

上越市五智２－１４－２２

障がい者
サポート

○障がいをお持ちの方々の生活を支援する事
業所『生活介護おもむき倶楽部』の生活支援
員として、下記業務を担当いただきます。
（利用定員：20名)
○ご利用者の食事、排泄、入浴、外出、趣味
のサポート等生活援助業務
○生活等に関する相談援助業務
*業務上車を使用する機会あり
（社用車：ハイエース、エブリィ）

9：00 ～ 16：30

週5日程度勤務

週休二日制
日他

*シフト制
*月3日は希望休の

取得可能
*勤務日数等応相

談

時給
1,155円

【求人番号】
15030-400051

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

看護小規模多機能型居宅介
護寺町あたごの里

上越市寺町２－１６６－５

看護職

◇2024年10月に施設転換を行った看護小
規模多機能型居宅介護事業所（通い・泊ま
り・訪問）にて他看護師たちと以下の業務を
担当していただきます。
・ご利用者の日常の健康管理
  （バイタルチェック等）
・訪問看護業務（医師の指示書による）
・食事介助、排泄介助等の介護業務
・レクリエーション補助　等
※訪問看護では運転業務があります
　（社用車使用）

7：30 ～ 18：30の間の
 8時間程度

*勤務時間は相談可能

週3日～4日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*会社カレンダー
によるシフト制

※月3日は希望休
の取得が可能

時給
1,500円

【求人番号】
15030-406851

【必要な免許・資格】
3年以上の看護師業務経験：必須

看護師：必須
普通自動車運転免許：必須

8
社会福祉法人
上越あたご福祉会



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

小規模多機能型居宅介護
八千浦ひよりの里

上越市大字西ケ窪浜
１５６－１

介護職

○小規模多機能型居宅介護八千浦ひよりの里
における下記業務を担当していただきます。
*介護業務（入浴、食事、排泄介助等）
*日常生活支援
※運転業務あり（公用車使用：軽自動車）

※登録定員数：26名
※利用者は日中15名程度

9：00～13：00

*就業時間は相談可能

週5日程度の勤務
*労働日数相談可

週休二日制
その他

*会社カレンダー
によるシフト制

*希望休月3日まで
取得可

時給
1,155円

【求人番号】
15030-397351

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

小規模多機能型居宅介護
城北あたごの里

上越市大字土橋
１０８９－１

介護職
（Wワーク可）

◇小規模多機能型居宅介護城北あたごの里
（通い・泊り・訪問）にて以下の業務を担当
していただきます。※利用者日中20名程度
・食事介助、入浴介助、排泄介助　等
※外出行事、自宅への送迎等で運転業務があ
ります。
※社用車有（エブリィ、セレナ）
◇隣接しているサービス付き高齢者向け住宅
（定員：28名）にて以下の業務を行ってい
ただく場合がございます。
・お食事、お茶の提供・ごみ回収・共用部分
の掃除　等
※お食事は下ごしらえ済の食材が届き、調理
する形です。

(1)  7：30 ～ 14：30
(2)12：30 ～ 19：30

(1)(2)どちらか一方でも可
*就業時間相談可能

週4日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*シフト制

時給
1,155円

【求人番号】
15030-396051

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

ヘルパーステーション新井

妙高市高柳２－６－２
訪問介護員

○ヘルパーステーション新井にて利用者様宅
へ訪問しての身体介護（入浴介助／排泄介
助）または家事援助（食事作り／掃除）等の
業務を行います。
*訪問は原則1人で行います。
（試用期間中は指導者が同行します）
*訪問範囲は妙高市を中心とし、板倉区周辺
までの範囲です。
*移動は社有車【軽自動車】を使用します。
※本人の希望勤務時間、適性等により担当業
務を相談します。

○未経験者歓迎！ヘルパーステーション新井
で訪問介護のお仕事始めませんか？

9：00 ～ 16：00の間の
 4時間程度

*就業時間相談可能

週3日～4日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*勤務表による
シフト制

*就業日数相談可
脳

時給
 985～
1,450円

【求人番号】
15030-399551

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須

グループホーム
妙高愛宕の園

妙高市小出雲
３－１２－１８

介護職

◇グループホーム妙高愛宕の園（定員：9名
×2ユニット）にて下記業務を担当いただき
ます。
*入浴、排せつ介助等介護業務
*清掃・洗濯等の日常生活援助
*食事作り（9名分）
※半分調理済みの食材キットを使って料理し
ます

(1)  7：30 ～ 16：30
(2)10：00 ～ 19：00

(1)(2)どちらかの時間のみで
も可能

週3日程度勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*シフト制
*月2日は希望休の

取得可能

時給
1,155円

【求人番号】
15030-402251

社会福祉法人
上越あたご福祉会

8



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

介護員補助

○お客様の洗濯・清掃・配膳・下膳・シーツ
交換等の介護サービス全般についての補助業
務

介護福祉士や介護職員初任者研修などの資格
を持つスタッフが専門的な介護業務に専念で
きるよう、補助業務を担当していただきま
す。

(1)  7：00 ～ 10：00
(2)16：00 ～ 19：00

*就業時間について相談可能
*(1)(2)のいずれかの固定勤

務又はシフト制も可能

週5日程度の勤務

週休二日制
その他

*土,日,祝祭日の勤
務もあり

（応相談）

時給
985～

1,000円

【求人番号】
15030-469351

【必要な経験・免許】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士

いずれかの免許・資格があれば尚
可

(1)  8：00 ～ 10：00
(2)15：30 ～ 17：30

*(1)(2)の両方勤務

【求人番号】
15030-470451

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

(AT限定不可）

サンクスたんぽぽ

妙高市白山町４－６－７

(1)  8：00 ～  9：30
 (2)16：00 ～ 17：30

*(1)(2)両方とも勤務

【求人番号】
15030-471751

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

(AT限定不可）

【求人番号】
15030-567351

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

（AT限定不可）

時給
990～

1,000円

 7：45 ～ 17：00

土木作業員
（正社員）

9
青海建設
株式会社

上越市頸城区手島３２６

主に公共工事（道路工事や下水道工事）や個
人宅のエクステリア工事に従事していただき
ます。
～一日の流れ～
朝、会社に集合後、社用車で各工事現場へ行
き作業します。
工事内容によって、重機の運転、ダンプの運
転、重機の手元作業に分かれて従事します。
※定年退職した方も活躍されています。
※未経験の方にはいづれの仕事も簡単な軽作
業から始めて頂きますので安心してご応募く
ださい。
*業務の状況によっては雇用予定期間を延長
する場合があります。

（雇用期間の定めあり～令和7年12月6日）

○主に公共工事（道路工事や下水道工事）、
田圃の補修作業、個人宅のエクステリア工事
に従事していただきます。仕事内容が多岐に
わたるので、仕事の幅が広がり多くの経験が
積めます
～一日の流れ～
・朝会社に集合後、社用車で各工事現場へ行
き作業します。
・現場では工事内容によって、重機の運転、
ダンプの運転、重機の手元に分かれて作業し
ます。
・帰社後、当日作業の報告、翌日の作業の確
認後退社します。
～冬期間の作業～
・11月下旬からは道路脇の吹溜柵の設置作
業が中心になります。
・12月下旬から2月末までは歩道除雪業務
（深夜作業）があります。
（降雪がない場合は通常の現場に従事しま
す）

土木作業員
（臨時社員）

 7：45 ～ 17：00

送迎運転手

デイサービスの送迎です。
朝、ハイエース等でお客様のご自宅までお迎
えに行き施設までお連れします。
夕方、施設からご自宅までお送りします。

週2日～4日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

月給
176,000～
240,000円

【求人番号】
15030-566051

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

（AT限定不可）

週休二日制
日祝他

*会社カレンダー
による

*第2,4土曜日休み

月給
172,800～
216,000円

週休二日制
土日祝他

*会社カレンダー
による

*第2,4土曜日休み

サンクス高田

上越市寺町３－１０－１１

10 サンクス高田



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

11 おかげさま
あるるん畑内レストラン

上越市大道福田６３９

調理接客
スタッフ

あるるん村内のレストラン「おかげさま」で
下記の業務を行います。
※調理業務
※接客業務（レジ含む）

現在従業員はパートさんを中心に7名で作業
をしております。
丁寧に指導致しますので、安心して仕事に取
り組んでいただけます。

 8：30 ～ 13：30

週4日程度の勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

時給
985～

1,050円

【求人番号】
15030-473651

【必要な経験・免許】
調理経験：あれば尚可

12
株式会社

トスネット上信越
上越営業所

上越市大和３－１８－２２

他、上越市及び近郊（妙高
市・糸魚川市・柏崎市等）

警備職

○東北電力関係工事（外線工事）及びNTT関
連の電話工事に伴う交通誘導警備業務です。
１日数ヶ所の現場を移動しながら歩行者や車
両の安全誘導業務をしていただきます。
※年間通じて安定した業務です。

※該当業務以外の公共工事に伴う工事現場や
高田城百万人観桜会などの誘導業務にも出て
いただくこともあります。

 (1)   8：00 ～ 17：00
 (2) 21：00 ～   6：00

*業務内容により就業時間
（２）の夜勤の可能性あり

（応相談）

週休二日制
土日他

*休日出勤の場合
は振替休日有り

*基本的には土日
休日

月給
172,800～
194,400円

【求人番号】
15030-505951

【必要な経験・免許】
普通自動車運転免許：必須

*マイカー通勤できる方

13
株式会社
宇喜世

上越市仲町３－５－４
洗い場・

調理場補助

○当社において洗い場及び調理場補助業務を
担当していただきます。
・食器等の洗浄業務
・料理提供の準備及び片付け

 (1) 11：30 ～ 15：30
 (2) 18：00 ～ 22：00

*就業時間はシフトによる
繁忙期は(1)(2)両方の勤務も

あり

*勤務時間の相談可

週4日～5日勤務

週休二日制
その他

*勤務日等の相談
可

時給
985～

1,000円

【求人番号】
15030-536751

14
株式会社

一小　イチコ

イチコ高田南店

上越市南本町２－１５－１

食品スーパー
の店舗事務員

●店舗の事務員として下記の業務を中心に
行っていただきます。
○納品される商品等の検品作業
○PCを使っての伝票入力
○電話応対
○納品書・請求書等の作成

(1) 8：00 ～ 16：30
(2) 8：00 ～ 16：00

週5日の勤務

週休二日制
その他

*月8～9日の休日
で年間105日

時給
1,000円

【求人番号】
15030-561751



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

鮮魚（寿司）
部門

8：00～15：00の間の
 6時間以上

週5日以上の勤務

週休二日制
その他

*月8～9日の休日
のシフト制

【求人番号】
15030-563651

短時間鮮魚
（寿司）部門

8：00～16：00の間の
 4時間程度

週5日程度勤務

週休二日制
その他

*月9～10日程度
の休日のシフト制

【求人番号】
15030-709051

夜間販売員
13：15～20：15の間の

6時間程度

週5日程度勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*月8～9日程度の
休日のシフト制・

応相談

【求人番号】
15030-560451

短時間夜間販売員  16：15 ～ 20：15

週5日程度勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*月8～9日程度の
休日のシフト制・

応相談

【求人番号】
15030-710251

イチコ惣菜センター

上越市中田原８５

総菜製造補助
・配送

*基本は惣菜センターで製造した、お弁当等
の惣菜品を、各店舗へ配送していただく仕事
です。（ピッキング作業もあり）
*惣菜品(お弁当など)の盛り付けの補助などの
作業もしていただきます。
*一部、取引先への納品業務もあります。
*社用車を使用して行っていただきます。

　 5：00～12：00の間の6
時間程度

週5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*年間休日105日

【求人番号】
15030-559351

【必要な経験・免許】
普通自動車運転免許：必須

　　（AT限定不可）

イチコ幸店

上越市幸町１－１
グロサリー部門

○商品の陳列・補充などの業務になります。
慣れてきたら、発注業務もしていただきま
す。簡単な接客等の業務もしていただきま
す。

8：00～15：00の間の
 6時間程度

週5日以上の勤務

週休二日制
その他

*月8～9日の休日
のシフト制

【求人番号】
15030-558051

○主に生寿司の製造をお願いする仕事です。
○寿司ネタの切り付けなどもしていただきま
す。

〈主な業務〉
・商品補充、売り場の手直し等
・店内の床清掃
・施錠等の閉店業務
・お惣菜、お刺身、お寿司などの値引き業務

時給
1,000円14

イチコ高田南店

上越市南本町２－１５－１

株式会社
一小　イチコ



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

14
株式会社

一小　イチコ

イチコ新井店

妙高市石塚町１－５２０
青果部門

○商品の陳列・補充などの業務になります。
慣れてきたら、発注業務もしていただきま
す。簡単な接客等の業務もしていただきま
す。

○カットフルーツなどの加工業務も行ってい
ただきます。

8：00～15：00の間の
 6時間程度

週5日以上の勤務

週休二日制
その他

*シフト制
*休日の希望等相

談可

時給
1,000円

【求人番号】
15030-562851

時給
1,350～
1,380円

【求人番号】
15010-2543751

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士 実務者研修

いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須

◎年収例：4万～850万
※23年実績、勤務実績により異なる
◎訪問介護未経験・資格とりたての方歓迎！
充実の研修制度で安心
◎週1日、1時間～OK！Wワーク歓迎！残業
一切なし！
〈仕事内容〉
身体介護（排泄、入浴、食事介助）
生活支援（掃除、洗濯、食事調理）など
・ライフスタイルに合わせ、都合の良い時間
に働ける。
・自分のペースでキャリアを積むことも可能。
・資格を活かし、年齢を気にせず、体が動く
限り続けられる。
※不安がなくなるまで同行研修を実施し仕事
内容も丁寧に指導！
※必要時や困った時は、相談やアドバイスを
受けることが可能！

◎年収例：4万～850万(23年実績)
※勤務実績により異なる
◎午前中のみの勤務！プライベートとの両立
が可能！
◎1日、3時間～OK！Wワーク歓迎！残業一
切なし！
〈仕事内容〉
身体介護（排泄、入浴、食事介助）
生活支援（掃除、洗濯、食事調理）など
・ライフスタイルに合わせ、都合の良い時間
に働ける。
・自分のペースでキャリアを積むことも可
能。
・資格を活かし、年齢を気にせず、体が動く
限り続けられる。
※訪問介護未経験・資格とりたての方歓迎！
充実した研修制度！
※不安がなくなるまで同行研修を実施し仕事
内容も丁寧に指導！
※必要時や困った時は、相談やアドバイスを
受けることが可能！

ホームヘルパー

ホームヘルパー
午前

7：00～20：00の間の
 1時間以上

※就業時間・日数相談可
※就業開始日に関しても相談

可能

 8：00 ～ 11：00

※就業日数相談可能
※就業開始日に関しても相談

可能
※「平日のみ」「土日祝日の
み」といった勤務も相談可

週1日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*希望に沿ったシ
フト調整

時給
1,350～
1,680円

【求人番号】
15010-2545651

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士

いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須
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ツクイ上越つちはし

上越市大字土橋８２８－２



企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

◎年収例：4万～850万
※23年実績、勤務実績により異なる
◎訪問介護未経験・資格とりたての方歓迎！
充実の研修制度で安心
◎週1日、1時間～OK！Wワーク歓迎！／副
業可！残業一切なし！
〈仕事内容〉
身体介護（排泄、入浴、食事介助）
生活支援（掃除、洗濯、食事調理）など
・ライフスタイルに合わせ、都合の良い時間
に働ける。
・自分のペースでキャリアを積むことも可能。
・資格を活かし、年齢を気にせず、体が動く
限り続けられる。
※不安がなくなるまで同行研修を実施し仕事
内容も丁寧に指導！
※必要時や困った時は、相談やアドバイスを
受けることが可能！

◎年収例：4万～850万(23年実績)
※勤務実績により異なる
◎土日祝日休み！平日のみの勤務！プライ
ベートとの両立が可能！
◎平日、1時間～OK！Wワーク歓迎！残業一
切なし！
〈仕事内容〉
身体介護（排泄、入浴、食事介助）
生活支援（掃除、洗濯、食事調理）など
・ライフスタイルに合わせ、都合の良い時間
に働ける。
・自分のペースでキャリアを積むことも可能。
・資格を活かし、年齢を気にせず、体が動く
限り続けられる。
※訪問介護未経験・資格とりたての方歓迎！
充実した研修制度！
※不安がなくなるまで同行研修を実施し仕事
内容も丁寧に指導！
※必要時や困った時は、相談やアドバイスを
受けることが可能！

◎年収例：4万～850万
※23年実績、勤務実績により異なる
◎週2～OK！土日祝日時給100円UP！効率
よく働ける！
◎Wワーク歓迎！残業一切なし！
〈仕事内容〉
身体介護（排泄、入浴、食事介助）
生活支援（掃除、洗濯、食事調理）など
・ライフスタイルに合わせ、都合の良い時間
に働ける。
・自分のペースでキャリアを積むことも可
能。
・資格を活かし、年齢を気にせず、体が動く
限り続けられる。
※訪問介護未経験・資格とりたての方歓迎！
充実した研修制度！
※不安がなくなるまで同行研修を実施し仕事
内容も丁寧に指導！
※必要時や困った時は、相談やアドバイスを
受けることが可能！

週2日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*希望に沿ったシ
フト調整

週1日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
土日他

*希望に沿ったシ
フト調整

7：00～20：00の間の
 1時間以上

※就業時間、日数相談可
*「土日祝日のみ」「午前の
み」「午後のみ」半日パート
「1日1時間～」といった勤

務も相談可能
※就業開始日に関しても相談

可能

7：00～20：00の間の
 1時間以上

※就業時間、日数相談可
*「平日のみ」「午前のみ」
「午後のみ」半日パート「1
日1時間～」といった勤務も

相談可能
※就業開始日に関しても相談

可

週2日～3日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
月火水木金他

*希望に沿ったシ
フト調整

時給
1,650～
1,680円

時給
1,350～
1,680円

時給
1,450～
1,780円

【求人番号】
15010-2541551

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士 実務者研修

いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須

【求人番号】
15010-2548051

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士

いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須

【求人番号】
15010-2547151

【必要な免許・資格】
介護職員初任者研修修了者

ホームヘルパー2級
介護福祉士

いずれかの免許・資格所持で可

普通自動車運転免許：必須

ホームヘルパー
夕方

ホームヘルパー
平日

ホームヘルパー
土日

　18：00 ～ 21：30

※就業時間、日数相談可能
※就業開始日に関しても相談

可能
※「土日祝日のみ」といった

勤務も相談可能
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企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

ツクイ上越つちはし

上越市大字土橋８２８－２

未経験大歓迎♪普通自動車運転免許（AT限
定可）で始められる添乗職員あり！道に不安
な方でも安心してスタートできます。
※カーナビ・ドライブレコーダー搭載あり
〈主なお仕事内容〉
・デイサービスを利用されるお客様の送迎業
務
・専用車両（キャラバン・ハイエース）の運
転、各種点検、車いす移動時等の介護補助
・その他送迎表の作成、車両清掃作業など
※研修制度・サポート充実
※介護施設または送迎運転手未経験の方歓
迎！
・月間労働87時間未満且つ月収88,000円
未満　社会保険非加入求人

(1)  8：00 ～ 10：00
(2)16：00 ～ 18：00

※勤務時間応相談
※(1)のみ、(2)のみも可

週3日～5日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

【求人番号】
15010-2549351

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

ツクイ上越北城

上越市北城町1-16-18

週2日～5日勤務

週休二日制
その他

・シフト制

【求人番号】
15010-2455451

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

ツクイ上越栄町

上越市栄町1-7-26

週2日～5日勤務

週休二日制
その他

・シフト制
・勤務曜日相談可

【求人番号】
15010-2453251

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

ツクイ上越栄町

上越市栄町1-7-26
調理スタッフ

未経験・ブランクの方大歓迎！
ワークライフバランスに合わせて働き方もご
相談ください。
※他業界より転職後活躍している方多数い
らっしゃいます。
〈主なお仕事内容〉
・お客様に提供する食事の調理業務
・食器洗浄　・食材の発注　など
※提供食事数：30名
※1日の作業人数：1
※ライフステージに合わせたシフト調整や
サービスチェンジ・異動が可能です。
・月間労働87時間未満且つ月収88,000円
未満　社会保険非加入求人

8：30～16：30の間の
 6時間程度

・勤務時間相談可能

週2日～3日勤務

*労働日数相談可

週休二日制
その他

*勤務日数、曜日
は応相談

時給
985円

【求人番号】
15010-2447451

【必要な免許・資格】
調理師：あれば尚可

定年退職後の勤務にお勧めの求人です。添乗
職員あり！道に不安な方でも安心してスター
トできます。
※カーナビ・ドライブレコーダー搭載あり
〈主なお仕事内容〉
・デイサービスを利用されるお客様の送迎業
務
・専用車両（キャラバン・ハイエース）の運
転、各種点検、車いす移動時等の介護補助
・その他送迎表の作成(ドライブボス)、車両
清掃作業など
※研修制度・サポート充実
※介護施設または送迎運転手未経験の方歓
迎！
・月間労働87時間未満且つ月収88,000円
未満　社会保険非加入求人

(1)   8：00 ～ 10：00
(2) 15：30 ～ 17：30
(3) 16：30 ～ 17：30

・(1)(2)(3)いずれか勤務で
も可

・勤務時間応相談

時給
985円

送迎ドライバー
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企業名 就業場所 職種 仕事の内容 就業時間 週所定労働日数・休日 賃金 補足情報

※求人内容の詳細はハローワークの相談窓口で確認ができます。求人内容が変更される場合もありますので、予めご了承ください。

「こぶしの丘」
「ディホーム登美の丘」

上越市国府1-15-7

介護スタッフ

2012年に開設した複合介護施設です。
介護スタッフのみなさんの日常業務負担の軽
減に取り組み、本当にやりたい「理想の介
護」を追求できます。
■やさしい介護　*介護ソフトのケアコラボ
は、スマホが苦手な方でも簡単に入力が可能
です。
*スタッフは、シニア世代の方も多く活躍さ
れています。
*他施設にはないエンジョイケアで、スキル
アップも可能です。

■一緒に働きたい人　*介護職を夢見た頃の
初心を忘れず仕事がしたい方　スケジュール
管理を徹底しております。
ムダな残業、車の送迎もありません。

7：00～19：00の間の
 4時間以上

・就業時間、時間帯は相談可
能

週3日以上の勤務

週休二日制
その他

・シフト制

時給
990～

1,100円

【求人番号】
15030-603051

【必要な資格・経験】
介護施設での勤務経験：あれば尚

可

「こぶしの丘」
「ディホーム登美の丘」
「有料老人ホームありがと
う庵」

上越市国府1-15-7

厨房及び介護補助

利用者が楽しみにしている食事をお手伝いす
る仕事です。
*調理は盛り付けが中心で切ったりすること
は少ないです。洗い物は洗浄機があり誰でも
簡単に操作ができます。

介護補助は、お茶の準備や洗濯物の片付け、
車いすや歩行での移動のお手伝いが中心で
す。それ以外には、食事の片付けなど、簡単
な業務をお願い致します。

利用者様を大切にする気持ちをもって取り組
んでいただければ、特別な知識や技術は必要
ありません。

7：00～19：00の間の
 6時間以上

週2日以上の勤務

週休二日制
その他

・シフト制

時給
1,000～
1,200円

【求人番号】
15030-604351

上越市五智4-9-20
送迎及び移動介助

スタッフ

○利用者が少なく送迎車の運転は、ごくわず
かです。ミニバンなので、運転は楽です。

○介護補助業務として有料老人ホームへ徒歩
や車椅子の介助をお願いします。利用者への
思いやりがあれば誰でもできる簡単な業務で
す。
その他、食事の配膳や下膳をお願いします。

(1)  7：00 ～ 10：00
(2)16：00 ～ 19：00

※就業時間相談可能
※(1)と(2)の間は拘束時間で

はありません。

週3日～4日勤務

週休二日制
その他

時給
 990～
1,050円

【求人番号】
15030-605251

【必要な免許・資格】
普通自動車運転免許：必須

(AT限定可)

※求人更新により求人番号が変わることがあります。
※情報は令和7年１月２２日現在です。
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