
マイページを開設し、ハローワークのサービスをフル活用しましょう！

（R6.12）

求職者マイページを
開設しよう！

お仕事をお探しの皆さまへ

ハローワーク三条

▶あらかじめ３パターンの求人検索条件を登録できるため、求人検索を

スピーディに行うことができます。

○求人検索がよりスピーディに行えます！メリット

1

▶検索・閲覧した求人情報の中から、気になる求人を３００件まで一時保存

ができるため、求人を印刷したりメモに残す手間が省けます。

○求人の保管方法が楽になります！メリット

2

▶今までにハローワークでご紹介した求人の内容や紹介状、応募履歴を

管理することができるため、ご自身の求職活動の振り返りができます。

○応募履歴の管理が行えます！メリット

3

▶ハローワークからのおすすめ求人がある場合、リアルタイムで受け取るこ

とができます。

○ハローワーク提供の求人をリアルタイムで受け取れます！メリット

4

▶ハローワークでは登録した求職情報をもとに相談・求人情報提供を行います。

希望条件が変更となった場合、ご自宅で変更することができます。

○登録した求職情報を、ご自身で確認・変更ができます！
メリット

5

▶ハローワークからマイページを通じてオンライン職業紹介を受けられます。

▶応募した求人の履歴や採否結果などがオンラインで確認できます。

○ハローワークからオンラインで職業紹介を受けることが可能に！
メリット

6
ハローワークの職業紹介に該当します

ハローワークインターネットサービス

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

ハローワークインターネットサービス 検索

ハローワークインターネットサービスや求職者マイページの操作方法に関するお問い合わせ

電話 0570-077450 受付日時：月曜～金曜 9:30～18:00（年末年始、祝日除く）
※ナビダイヤルのため、通話料がかかります。※ご利用の電話回線によっては、接続できない場合があります。

メール helpdesk@hd.hellowork.mhlw.go.jp

オンライン自主応募はハローワークの職業紹介には該当しません

mailto:helpdesk@hd.hellowork.mhlw.go.jp


ハローワークで既に求職登録を完了している
方が、求職者マイページ開設手続きを行う方法

求職者マイページ開設方法

STEP1 ハローワークの窓口で
メールアドレスを登録します。

STEP5 【パスワード】と【認証キー】
（パスワード登録申込受付通知」メール内に記載）を
入力し、完了ボタンをタップします。
※パスワードは全て半角。数字、英字、記号の３種類
全てを組み合わせて８桁以上３２桁以内
記号は ＠：；．，／￥－！“＃＄％＆‘（）＜＞

STEP4 登録したメールアドレスと生年月日を入力し
次へ進むボタンをタップします。
※「パスワード登録申込受付通知」メールが届きます。

STEP3 【プライバシーポリシー】と【利用規約】の
内容を確認し【同意します】にチェックをつけ
次へ進むボタンをタップします。

STEP2 ハローワークインターネットサービスの
トップ画面の【ハローワークをご利用中の
方のマイページ開設】[1]をタップします。

まずは登録！→
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