
自己理解促進セミナー
スマホを使って自己理解！

検索

フリーワード検索

ご自身のスマホ等を使用して、自己理解を進めませんか？
当日は、ご自身のスマホから、job tag（厚生労働省運営：職業情報提

供サイト）に接続し、いくつかの自己診断を行います。
その結果を基に、後日予約相談にて、自己診断結果を専門の相談員よ

りフィードバックいたします。

受講対象者
●年齢：おおむね40歳まで
●後日予約相談に参加できる方
（後日の予約相談日は、セミナー当日に調整いたします）
●スマホ、タブレット、パソコン等のインターネットに接続可能な携帯端末をご
自身で準備できる方
※job tagサイトにご自身の携帯端末等から接続をしていただきますので、通信
費が発生いたします（自己負担）。ご理解のうえお申し込みください。
●事前に当日利用予定の端末から、下記「job tag」サイトにアクセスができる
かご確認ください。

開催日：令和６年１１月１１日（月）１４時～１５時

会 場：ハローワーク妙高 ２階会議室

定 員：４名

お申し込み・問い合わせは

ハローワーク妙高 職業紹介部門
電話 ０２５５－７３－７６１１




