
新潟県へのＵ・Ｉターンを希望している方（学生もＯＫ♪）

（県と国の一体的実施事業は令和５年３月で終了しました。）

※Zoomを使用

LL050401職安19-新潟23

就職希望地に応じて、新潟県内の各ハローワーク
のＵ・Ｉターン担当者がオンラインでサポートしま
す！例えば、長岡市内への就職を希望する場合は、
地域を管轄するハローワーク長岡の現地スタッフが
面談を行います。

相談はもちろん無料！在職中・学生の方も
利用可能！！Ｕ・Ｉターンを迷っている方、
エージェント等の登録に不安のある方、現地の
情報が豊富な新潟県のハローワークを利用
して、就職活動を始めてみませんか？

Ｕ・Ｉターンの相談は
現地の情報が豊富な

『新潟県のハローワーク』
におまかせ！

ご相談・サポートの例

◇Ｕ・Ｉターンの就職活動の進め方
◇就職希望地域の雇用状況など
◇履歴書・職務経歴書・ＥＳの作成相談、添削
◇紹介状の発行（企業への取次）

その他就職・転職に関するご質問は何でもご相談ください

ポ
イント

▲オンライン相談
申込フォーム



1.オンライン相談は「申込みフォーム」から、相談希望日の２営業日
前の12：00までにお申込みください。

2.お申込み後、オンライン相談先のハローワークから、Zoomの「ミー
ティングID」、「パスコード」、「面談日時」をご連絡します。

3.当日は、事前にお知らせしたミーティングIDとパスコードでZoomにロ
グインしてお待ちください。

※当日のキャンセルや通信トラブル等が発生した場合は、オンライン相談先のハローワーク
まで電話でご連絡ください。

※オンライン相談は月～金曜日（祝日及び12/29～1/3を除く）の10：00～16：00です。
※新潟県の移住相談窓口「にいがた暮らし・しごと支援センター」（東京都中央区銀座）の
相談スペースやタブレットを使用して相談することも可能です。

★申込みは左記の二次元コードか、「新潟ワークナビ」
からアクセスいただけます。

★新潟県内ハローワークホームページ
「新潟ワークナビ」では就職に関する各種情報や、イベント情報を掲載しています。

ハローワーク新潟
新潟新卒応援ハローワーク

にいがた暮らし・しごと支援センター銀座オフィス

▲申込みフォーム

Ｕ・Ｉターンの相談は
現地の情報が豊富な

『新潟県のハローワーク』
におまかせ！

東京都中央区銀座5-6-7 銀座・新潟情報館 THE NIIGATA 地下１階

ＴＥＬ：０３－６２８１－９２５６
１０：３０～１８：３０（休業日： 火曜・祝日・年末年始）開設時間

お問い合わせ（代表）

ＴＥＬ：025-241-8609
平日9：30～18：00
（土日祝日、年末年始は休業）

U・Iターン就職 新潟県内
ハローワーク

かんたん
求人検索

新潟県内
イベント情報


