
日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

会社説明会 会社説明会 会社説明会 応募書類作成セミナー
【アクサ生命保険㈱】 【㈱サニクリーン甲信越】 【㈱大島組】 13:30～15:30

10:00～11:30 10:00～11:30 14:00～15:00 （ハローワーク4階会議室）

(ハローワーク４階会議室) (ハローワーク４階会議室) (ハローワーク４階会議室)

職業訓練相談会 再就職支援セミナー
①13:30～14:30 基本コース

②14:30～15:30 13:30～15:30
（ハローワーク4階会議室） （上越市市民プラザ）

福祉のお仕事
出張セミナー

13:30～14:50
（ハローワーク4階会議室）

ジョブカフェ説明会
<予約不要>

【第1部】13:30～

【第2部】14:30～
（ハローワーク4階会議室）

ねんきん相談

11 12 13 14 15 16 17
　ひとり親家庭の 求職者マイページ

振替休日 　　ための巡回相談 活用セミナー
①13:30～14:15 14:30～15:30

②14:30～15:15 （ハローワーク4階会議室）

（ハローワーク1階）

ねんきん相談

18 19 20 21 22 23 24

臨床心理士による 再就職支援セミナー サポステ こころとからだの
巡回相談 中高年齢者対象コース 出張相談会 健康相談

①13:30～15:00 13:30～16:30 14:00～16:00 　①13:10～14:00

②15:00～16:30 （上越市市民プラザ） （ハローワーク4階会議室） 　②14:10～15:00
（ハローワーク4階会議室） （ハローワーク1階）

ねんきん相談

25 26 27 28 29 30 31

職業訓練相談会
①13:30～14:30

②14:30～15:30
（ハローワーク4階会議室）

ねんきん相談

            （ 7 /23   現在）

ハローワーク

インターネットサービス

ハローワーク上越

ホームページ

ハローワーク上越

セミナー・説明会・相談会に参加ご希望の方は事前予約が必要です。

お申込・お問合せ

ハローワーク上越 職業紹介部門

☎025-523-6121（部門コード41＃）

■イベントの内容は裏面を、詳細は各リーフレットを

ご参照ください。

■ねんきん相談は毎週水曜日8:30～17:00、

２階雇用保険課窓口で実施しています。 (予約不要)

2024
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満 席
キャンセル待可

山

の

日

ハローワーク上越

公式LINE  
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