
 

 

 

 
 

 ※ジョブ・カードとは 

 ジョブ・カードは「キャリアプランシート」「職務経歴シート」「職業能力証明（免許・資格）シート」「職 

業能力証明（学習歴・訓練歴）シート」「職業能力証明（訓練成果・実務成果）シート」に分かれたシート状 

の書類のことをいいます。これまでの経歴を書き込むことにより、職業経験の棚卸しや職業生活設計の見直し 

を図ることができます。 

 

本セミナーは、ジョブ・カードを作成するメリットや利用方法について理解し、就職活動に活かす

ことを目的としたセミナーです。これからの求職活動や職業訓練受講を考えるきっかけづくりとして

参加してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前予約が 

必要です！！ 定員１０名 

ジョブ・カードの活用方法を知り、就職活動
に活かすセミナーです。 

  

会場・時間  

あ 
雇用保険受給資格者証 または ハローワーク受付票 

持ち物 
筆記用具 

 

令和６年 

４月 24 日(水）  

ハローワーク糸魚川受付まで ☎025-552-0333 

令和６年 

5 月 29 日（水） 

お申込み 

 求職活動実績 

※雇用保険受給者対象 

令和６年 

6 月 26 日（水） 

受講無料 

ハローワーク糸魚川２階会議室 １０:３０～１１:３０ 


