
オンライン職業相談実施予定表

日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日

4月9日  火 5月9日  木 6月10日  月 7月4日  木 8月1日  木 9月5日  木 

4月17日  水 5月15日  水 6月18日  火 7月9日  火 8月7日  水 9月11日  水 

4月24日  水 5月22日  水 6月26日  水 7月17日  水 8月20日  火 9月18日  水 

5月30日  木 7月25日  木 8月28日  水 9月25日  水 

日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日 日付 曜日

10月2日  水 11月6日  水 12月4日  水 1月9日  木 2月5日  水 3月5日  水 

10月10日  木 11月13日  水 12月11日  水 1月15日  水 2月13日  木 3月13日  木 

10月16日  水 11月20日  水 12月18日  水 1月23日  木 2月19日  水 3月19日  水 

10月23日  水 11月27日  水 12月25日  水 1月30日  木 2月27日  木 3月27日  木 

10月30日  水 

1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月 8月 9月

令和7年(2025年)

https://www.de-job-ra.net/

令和6年(2024年)

10月 11月 12月

・ オンライン相談のご利用にはハローワーク長岡で求職登録が必要です。

お済みでない方はご来所の上登録をお願いします。

・ 相談時間は１回につき30分です。①10:00～②10:30～③11:00～④14:00～⑤14:30～⑥15:00～の

6コマからご希望の時間帯を第2希望まで選んでください。

・ 相談前日までに利用規約をご確認ください。利用規約に同意した方が対象となります。

（オンライン相談のお申し込みをした場合は利用規約に同意したものとみなします。）

・ オンラインミーティングアプリ「ＺＯＯＭ」を使用しますので事前にダウンロードをお願いします。

・ 予約時間の重複や窓口相談の混雑状況等により、ご希望日時の相談ができない場合があります。

学卒オンライン相談予約フォーム

https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou15/gakusotsusoudan

☝長岡にUターン就職したい方、

学生の皆様をサポートします！

＜お知らせ＞

https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Search/Top

〒940-8609 

新潟県長岡市千歳１－３－８８

長岡地方合同庁舎２階

ハローワーク長岡 事業所・学卒部門

℡：0258-32-1181(43#) 

 

https://www.de-job-ra.net/
https://jsite.mhlw.go.jp/form/pub/roudou15/gakusotsusoudan

