
登録完了 受付で発券 窓口相談

スマホで簡単求職登録

カメラで二次元バーコード読み込み

ハローワーク
インターネットサービス

※ 手書きより簡単で時間がかかりません。

お問い合わせは
ハローワーク上越 職業紹介部門まで
電話：025-523-6121 部門コード41＃

※メール受信制限をされている方は、
system@mail.hellowork.mhlw.go.jp
からのメール受信を許可してください。

ハローワーク上越

次へ

❶マイページ登録方法

手の空いた
時間で簡単登録

※後でこの画面に戻る
ので閉じないで下さい



メールを開き
受信確認を

・パスワードは全て半角。「数字」､「英字」､「記号」の３種類全てを組み合わせて８桁以上３２桁以内
・記号は @ : ; . , / ¥ - ! “ # $ % & ‘ ( ) < >

❷求職登録方法
必須項目入力のうえ、任意項目もできる限り入力してください。
窓口での相談時間が短縮できます。
任意項目でご不明な点は、窓口で相談しながらの登録で大丈夫です。
（注意）入力途中で中断する場合は、一時保存もできます。

前の画面に戻る際は、必ず入力画面最下部の「前へ戻る」をご利用ください。

次へ

「電話番号」欄ではありません

先程のネット
画面に戻る

求職情報提供について、
公開を迷われる場合は、
「公開しない」を選択し
てください。窓口の相談
時に変更もできます。

ハローワークへ行こう！
スマホで簡単求職登録！手の空いた時間で登録したら、ハローワークへGO!



希望職種・希望時間の登録

希望職種は、プルダウン
で選択するか、名称検索
で検索し、選択するか選
べます。

希望勤務地・賃金登録

途中で中断
する場合は、
一時保存を

前へ戻る場合は、
「前へ戻る」
ボタンを

ハローワークへ行こう！ 上越市、妙高市等全国各地の求人情報取扱中！
ハローワークインターネットサービス利用で２４時間求人チェック可能!



学歴・資格の登録

訓練受講歴とは、
ハローワークの勧めにより、
テクノスクール、ポリテクセンター新潟等
で職業訓練の受講をされたことがある方の
み入力してください。

経歴の登録 自己PRの登録

入力は任意です。
後日スマホより登録する
こともできます。

登録の際は、
必ず最後の「完了」
まで済ませてください。

職業訓練情報（ハロートレーニング）は、
厚生労働省ＨＰハロトレ特設サイト
でもご覧いただけます。
https://mhlw.go.jp/hellotraining/

お気軽にハローワークへご相談ください。

こんな時は･･･
●求職登録完了後、
・希望条件の見直し
・免許資格の追加・修正

等をしたい。
○求職者マイページより
条件の修正はいつでもで
きます。また、ハロー
ワークの窓口でお声がけ
いただいて修正すること
もできます。
●ハローワークのサイト
の求人情報検索は、検索
条件を入れるのが面倒
○求職者マイページでは、
最大３件まで、希望条件
を設定保存することがで
きるので毎回検索条件を
入れなくてもOK

ハローワークへ行こう！
職業相談・職業紹介、応募書類の作成支援、模擬面接セミナー等各種セミナー実施中！


