
（ハロートレーニング）

職業訓練のススメ
～夢をつかむ力を持つ～

新しい仕事に挑戦したい

ブランクがあって再就職が不安

資格取得して正社員で働きたい

離転職が多くて経歴に自信がない

ハロートレーニング はいかがですか？

ハロトレとは？

・月曜～金曜、おおよそ午前９時～午後４時、約３か月～６か月間、訓練実施施設に通っての集
団学習により、資格取得やスキルアップを目指すものです。
・ハロトレを受講する場所は、各テクノスクール（新潟・三条・魚沼）やポリテクセンター（長岡）、民
間の教育訓練機関です。
・パソコン、簿記、Ｗｅｂ系、介護、医療事務、溶接、ＣＡＤ、ビル設備、住宅建築デザイン等々、
様々な種類のハロトレがあります。
・教材費や検定費用は実費となりますが受講料は基本的に無料となります。
・託児所と提携していてお子さんを預けながら受講できるコース、企業実習が行えるコース、中高
年齢者を対象としたコースもあります。
・資格取得だけに留まらず、ハロトレが終わった後の就職に向けて全面的にバックアップします。

〈ハロトレのイメージ〉

やりたい仕事
目指すべき働き方

今の自分の経験・
技能及び資格

不足している部分
を引き上げる！

ハローワーク巻
R5.4.19

希望する仕事に就くために必要な職業スキルや知識などを習得
することができる公的制度です。
学んだ内容を生かして就職を目指すことが前提となりますので、
受講後の就職希望を確認し、受講の必要性を判断します。



ハロトレの流れ

ハロトレについて興味がある、詳しい話聞きたい

訓練前キャリアコンサルティング

入校申込書の提出

選考試験

就職決定

訓練受講開始

・ハロトレを受ける目的や、ハロトレにより習得したい知識、ハロトレ修了後の
就職先について相談します。

・上記の相談で希望のコースを絞り込んだら説明会で詳しい内容を聞いてみ
ましょう。ハローワーク巻では毎週月曜日に訓練説明会を開催しております。

・入校申込書を記入し期日までにハローワークへ提出してください。
顔写真や返信用封筒もあわせて準備していただきます。

・訓練修了後の再就職について、訓練施設およびハローワークが全面的に
バックアップいたします。修了後３ヶ月以内の就職を目指しましょう！

効果的な訓練受講のために
こちらが特に重要となります。
訓練を検討されている方は
早めにご相談ください。

・筆記試験３０分で中卒程度の国語と数学となります。

・訓練の受講を希望される方には、原則ジョブカードの作成をご案内していま
す。ジョブカードを作成することで、自分の強みや弱みを認識し、将来の就労
イメージを踏まえたコースの選択につなげることができます。
・ジョブカードの作成や数回の職業相談、コース説明会への参加を通して、再
就職のためにハロトレをどう活用していくかを一緒に考えていきましょう。相
談の結果ハロトレ受講が再就職に有効と判断されれば入校申込書をお渡し
します。

受講あっせん（指示ｏｒ推薦）

ハロトレコース説明会や施設見学会への参加

・訓練開始の前日にハローワークより訓練受講中の留意点等を説明します。

訓練受講修了



職業訓練の支援制度

生活面の心配なく安心して訓練を受けるために様々な支援制度があります。
また、訓練修了後の再就職に向けてもサポートします。

●雇用保険失業給付

●職業訓練受講給付金

雇用保険の受給資格者で、公共職業安定所長の「受講指示」を受けて職業訓練を受講
される方は訓練受講期間中、雇用保険の失業給付の支給が受けられます。

なお、上記「受講指示」を受けるには雇用保険の所定給付日数について一定の要件があ
りますのでハローワークでご確認ください。

〈受講指示によって行われる措置〉
①雇用保険の失業給付が支給される
②１日につき５００円の受講手当が４０日分（20,000円）支給される
③交通費が支給される（上限あり）
④雇用保険が延長される
⑤給付制限が解除される

雇用保険を受給できない方が、公共職業安定所長の「支援指示」を受けて職業訓練を受
講する場合は、職業訓練受講期間中、職業訓練受講給付金の支給が受けられます。
なお、上記「支援指示」を受けるには一定の要件があります。

〈職業訓練受講給付金の詳細〉
月１０万円＋通所手当＋寄宿手当

〈主な支給要件〉 ※全ての要件を満たすことが必要です

・本人収入が月８万円以下
・世帯全体の収入が月３０万円以下
・世帯全体の金融資産が３００万円以下
・現在住んでいるところ以外に土地・建物を所有していない
・全ての訓練実施日に出席している
・世帯の中に同時にこの給付金を受給して訓練を受けている人がいない
・過去３年以内に、偽りその他不正の行為により、特定の給付金の支給を受けたことがない
・過去６年以内にこの給付金を受給していない

【重要】 支援制度に関する詳細は必ずハローワークにてご確認ください

問い合わせ先：ハローワーク巻 職業訓練担当 ＴＥＬ：0256-72-3155

●就職支援
受講中の段階に応じて就職支援を行います。

受講中 修了前 修了後

就職

訓練実施機関と連携した支援、求人情報の提供、ジョブ・カードを活用した支援、
ハローワークにて応募書類作成指導や面接アドバイス、担当者制による支援等を行います



問い合わせが多い訓練コース紹介

コース名 目標資格 レベル 一言解説 訓練後の
就職先イ
メージ

求人の状況

事務基
本科

日商ＰＣ検
定３級（文書
作成、データ
活用）

★
（基本
レベル）

基本的なＰＣスキル
の他、事務員として
働くためのスキルを
学ぶコースです。Ｐ
Ｃ初心者向けです。

一般事務

一般事務の
他ＰＣを使用
するあらゆる
職種につな
げることがで
きる

事務の求人は
それほど多くな
い。事務希望
者も多いため
倍率高め。応
募書類や面接
対策をあわせ
て行うことで就
職可能性更に
アップ。

事務応
用科

日商ＰＣ検
定２級（文書
作成、データ
活用）、日商
簿記３級

★★
★
（応用
レベル）

ＰＣの文字入力は
できるけど更なるス
キルアップを目指し
たい方、簿記の資
格を取得し就職の
幅を広げたい方に
おススメです。

一般事務
経理事務

他、ＰＣを使
用するあらゆ
る職種

同上

事務エキ
スパート科

日商ＰＣ３級
（文書作成）、
日商ＰＣ２級
（データ活
用）、日商簿
記２級

★★
★★
（発展
レベル）

ＰＣ系の訓練の中
でも最高レベル。Ｐ
Ｃ基本操作できる
方の更なるステップ
アップと日商簿記２
級資格の取得を目
指します。

経理事務 経理事務の求
人は少ないが
賃金は高め。
一般事務へ応
募する際も資
格スキルが優
遇される場合
あり。

Ｗｅｂクリ
エーター科

Ｗｅｂクリ
エーター能
力認定試験
エキスパート

★★
★
（応用
レベル）

概ね４０歳未満の
方が対象です。Ｗｅ
ｂサイトのデザイン
やプログラミングの
基礎を学びます。

Ｗｅｂデザイ
ナー

求人は少ない。
経験者を求め
る傾向も。ハー
ドル高いがこう
いった職を目指
すなら訓練必
須。

介護員養
成科

介護職員初
任者研修

★★
（養成
レベル）

介護の仕事を目指
す方に最適です。

介護員 とても多い。訓
練受講で就職
可能性高まる。
交替制や夜勤
を伴い条件面
の理解必要。

※この他にも溶接科等ものづくり系のコースもあります


